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Eemt i prijatel pozdrEviell

Spet je leto naokoli in kakor koli obrac¢amo, je situacija manj obetavna od lanske, tista pa slabsa od predlanske. Samo upamo lahko, da
blizajoci se konec leta pricakujete zdravi, na toplem, na varnem in v krogu tistih, ki jih imate najbolj radi. Zadnje tri mesece smo tudi me z
mislijo na nase ljube kosmatince poizkusale izbrskati kar najvec koristnega, zanimivega in pou¢nega in upamo, da nam je uspelo. Z dodatnimi
mocmi, ki so podpisale nase prispevke, je delo v veliko vecje zadovoljstvo.

Nase oktobrsko druZenje v Ljubljani je bilo podobno neprecenljivemu darilu, saj smo se po dolgem casu spet naklepetali v Zivo, druZili so
se tudi nasi berniji in ostali pasji prijatelji. Bilo nam je res lepo in zato si toliko bolj Zelimo, da s pomladno odjugo spet pride na vrsto kaj
podobnega.

Ta as pa vam Zelim, da zdravi, s pogumnim korakom in toplim srcem skocite v Novo leto. Bolj kot kdaj se zavedajmo, da ¢as hiti in prilozno-
sti za popravni izpit morda ne bo. Zato: imejmo se radi, podpirajmo drug drugega in uzivajmo v druzbi nasih kosmatincev. Sre¢no vam zelim
od srca vimenu ekipe Moj berni!

Mojca Sajovic
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PUBERUETA?

To sem jaz - Pencek, Penko, Drekec pekec. Prejsnjic je o meni Se
pisala Barbara, zdaj sem pa Ze tako velika, da lahko kaj napisem sama
o0 sebi. Barbara pravi, da sem v puberteti. Ne vem, kaj naj bi to pome-
nilo, ker meni je prav fino. Ampak to besedo tolikokrat slisim, da sem
se ze zacela sprasevati - kaj pa, ce je vse res? Hhhhmm, mogoce...

Ce dobro razmislim, mogoce pa puberteta pomeni, da ne smem
pobirati vsega po tleh:

Da ne smem na kav¢ (tudi, e poskusim iz zadnje strani):
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Da RES ne bom dobila sladoleda, ne glede na to, v kaksno vrtavko
se zvijem:

Da ne smem glodati dre-
ves na vrtu:

Pa Se cel kup (brezve-
znih!) malenkosti - se mi
sploh ne da vec nastevati,
' ker mislim, da tale moja Bar-
bara krepko pretirava...

V glavnem, meni se zdi,
da sploh ni tako hudo. Ja,
saj priznam, nekaj pravil
moram Se utrditi (saj vem,
kaj ne smem, ampak posku-
siti ni greh, kajne?). Meni se
sploh ne zdi, da bi bila tako
ZELO teZavna... Pravijo, da
sem dinozaver, ne bernc
(hhhmmm, mogoce zato ja-
mrajo, ko se poskusim stla-
Citi v narocje?), da Heppko ne more biti objekt mojega seksualnega
pozelenja (pa saj je bilo tako samo tiste tri tedne, ko sem za seboj
puscala neke cudne kapljice, kaj komplicirate?), da ne smem imeti
glave na mizi (a sem sama kriva, da mi je ni treba niti privzdignit, pa
jo polozim na mizo?), da moram pustiti Heppkotu, da poje v miruin

mu ne teziti zatem, ko pojem svojo hrano (¢e mi pa dajete Cisto pre-
malo za jest - kdo je Se videl dinozavra, ki bi imel dovolj dobro kilo
mesa na dan?!?) in podobno.

Moje mnenje, ¢e spustim, kaj si Barbara misli o tem, je, da sem
popolnoma vzoren bernski otrok:

Ko grem na sprehod, ubogam (Ce ni nikjer nikogar), sem ves cas v
blizini (Ce me slucajno ne pogleda prav izzivalno kaksna srna, zajcek
ali pticek), ne pobiram svinjarije po tleh (¢e ravno ni nobene v do-
segu gobcka) in ne izgubljam Zogic (ker jih za menoj pobira in isce
Happy).

Res mislim, da se vsi moji vrstniki strinjate z menoj, da smo enole-
tniki res 'najjaci smo, najjaci' (Barbara je ravno prebrala Cefurji raus,
pa sem tudi jaz pokukala malo notri, ampak nisem mogla prebrat do
konca, ker je bil Ze vik in krik v hisi).

Vas bom $e naprej obvescala o dogajanju v Vodicah, ko me spet
spustijo do racunalnika (saj bi pisala naiPadu, ampak je Barbarin no-
tebook Se edina tehnicna aparatura, ki je nisem pregledala od blizu).

Pa lepo se imejte tudi vi vsi Se naprej (jaz kar uzivam)!

Peny z Barbaro (zaenkrat Se brez sivih las) in Happy (Ze z nekaj
sivimi dlakicami, ampak NE po moji krivdi)
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Crn plaséek, beli ceveljcki in rjave nogavicke, pa seveda bela lucka
na koncu repka. Zunanjost nasih kosmatih medvedkov, ki nam ukra-
dejo koscek srca v trenutku, ko pridejo k hisi. Tako enaki navzven, pa
tako posebni vsak zase. Stiri bernske punce so mi od daljnega leta
1999 do sedaj delale druzbo, pa vsaka tako posebna in drugacna.

Ledino je orala vnukinja Mojcine Astre, Saba. Pa ne samo v mojem
srcu in kasnejsi predanosti bernckom, tudi v pisarni - takrat sluzit Se
za briketke. Saba je bila najbolj 'plansarski' pes od vseh - z njo sva
prehodili nesteto slovenskih planin in hribov. Bila je samozavestna
psicka, kije iz ne vem kak$nega razloga v odrasli fazi razvila potrebo
po popadanju drugih psick, najvedji izziv so bile psicke tipa bull, pa
tudi kaksen rotvajler se je nasel vmes... Po njeni zaslugi sem prezive-
la celo popoldne v strmih pobogjih viskanju ovc, kijih je pregnala tja,
mene pa za njimi njihov pastir. Tudi kokoske so ji bile ljube, meni pa
malo manj razjarjeni kmet, ki naju je potem preganjal s traktorjem...
Predstavila mi je tudi radost kopanja v zaledenelem Cerkniskem jeze-
ru, ko se ji je vdrl led in sem jo reSevala. Do svojega drugega leta ji
za vodo ni bilo mar, ko pa je enkrat spoznala radosti cofotanja, je ni
bilo za spraviti iz vode. Ko me je zapustila pri svojih 11-ih letih, sem
vedela, da nikoli ne bom imela drugega psa razen berncka.
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In sledila ji je Jilli. 0 mojem Jillkotu tezko povem kaj novega, Ce-
sar $e nisem napisala. Ze kot otrok je bila posebna in taka je ostala
celo svoje Zivljenje. Sprehodi so ji bili vedno odve¢, potrebovala je
svoj mir, obiski, razen takoj ob prihodu, sploh niso imeli obcutka,
daimamo psa - prisla je pozdravit, potem pa se umaknila v svoj mir.
Neznanci je niso zanimali, vodo je imela zelo rada, ampak samo do
trebuscka, zaplavala je mogoce 10x v svojem Zivljenju. Z leti je posta-
la malce navihana in veliko bolj samozavestna. Vedno je vse naredila
po svoji bucki, Se dobro, da se je to velikokrat ujemalo s tem, kar bi si
jaz zelela, da naredi ©.

Pri petih letih se jije pridruzila Happy. Dobrovoljna, prijazna, 'mo-
ram biti vedno pod nogami' psicka. Jilli je vpeljala v svet zaupanja
inigre. Bili sta tako navezani ena na drugo, da smo povsod dobivale
komentarje, da kaj takega pa Se niso videli. Povsod sta bili skupaj. Ko
je imela ena terapijo, jo je druga tolazila = lizala in bozala s tacko.
Nora na Zogice, nora na vodo, nora na sprehode, vedno lacna, pravi

bernski divjak. Ko si nekaj zabije v glavo, temu sledi kot tank - nimas
moznosti, da jo prepricas v nasprotno. Pravi cuvaj z groze¢im nasto-
pom, znotraj pa tako zelo nezna bernska dusa. Z njo ob strani se mi
ne pribliza noben neznanec, vsakemu bo povedala, naj se drZi stran.
Prva, ki bi bila najraje ves €as v narocju in bi takoj zamenjala svojo ve-
likost s Civavo. Ko se je Jilli poslavljala, se je ulegla poleg nje, da sta
Se zadnjic staknili tacki. Gospodu iz Cremone ni dovolila, da odpelje
njeno prijateljico, z mano ni govorila kar nekaj dni, neutolazljivo je
zalovala.

o T — 1 Letos januarja
je v nase krdelo
prispela zadnja v
vrsti - Madzarka
Penelope. Prva,
ki je nisem hodila
gledat od majh-
nega, kupljena po
fotografiji in doda-
na 'v kosarico' ;).
Karakterno najbolj
'prvinska' od vseh
do sedaj, prva, kije zagrizla v mojo roko, ko je branila hrano, po dru-
gi strani pa previdna do neznanih stvari in ljudi. Z veseljem spusti
Happy v prvo baojno linijo, se zadrZi zadaj in potem oponasa veliko
sestro. Ogromna punca, ki se ne zaveda svojih kil in bi bila, prav tako
kot Happy, najraje v narocju. Dinozaver, ki ima pri svojem enem letu
50 kil, izgleda pa kot glista... Kam se bo obrnil njen karakter, bomo
pa Se videli. Pocasi se je ze naucila prijaznosti in 'lizkanja' namesto
'grickanja’, vse svoje upe polagam v Heppkota, ki ima neskoncno do-
bre Zivce, da vse to prenasa in jo potrpezljivo uci obnasanja ©.

Ko kupujemo cistokrvnega psa, lahko pricakujemo dolocene ka-
rakterne pasemske znacilnosti, pa vendar je vsak kuza individuum
zase. Najslabse je primerjati novega kuzka s predhodnikom in se pri-
tozevati nad njegovimi 'nezazelenimi' lastnostmi. Tako kot mi ima
vsak kuza svojo lastno identiteto - sprejmimo ga taksnega, kot je, in
poskusimo njegovo lastnost, ki nam ni vsec, obrniti v lastno korist.
Naj nam bo to izziv, ki ga bomo resili. Meni je pri mladicku vedno v
veselje njegov karakter — vedno je drugacen, kot je bil pri prejsnjem,
in vedno naletim na nekaj novega, s ¢imer se je treba ukvarjati.

Ce ne bi bilo Sabe, ne bi zaela voziti kuzkov v Zivalski vrt in jih
navajati na druge Zivali, e ne bi bilo Jilli, se morda ne bi nikoli zacela
ukvarjati z alternativo in prehrano, e ne bi bilo Happy, ne bi danes
nosila v Zepu Zogic na sprehod, ce ne bi bilo Peny..., no, to bomo pa
Sele videli ;)

Kaj sem Zelela povedati? Samo to, da mladicek je resda nepopisan
list, kljub temu pa ima svoje posebnosti. Hudo mi je vsakic, ko vidim,
kako gre [judem na Zivce dolocena lastnost njihovega kosmatinca,
in nestrpnost, ki temu sledi. Sprijaznimo se s tem, poskusimo to
lastnost preusmeriti v nam viecno, naj nam predstavlja izziv, da se
bomo z njo soocili - sami ali s pomogjo.

Predvsem pa - sprejmimo ga takega, kot je - tudi on nas je sprejel
zvsemi nasimi pomanjkljivostmi in slabimi dnevi vred in oboZuje nas
najbolj na svetu!

Barbara, Happy in Peny
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Po sleckeh Emene v pesii clruisl

Po skoraj dvoletnem premoru smo se bernski prijatelji spet zbrali in odkorakali

novim dogodivs€¢inam naproti.

Mestni muzej Ljubljana za lastnike psov pripravlja nepozaben vo-
den sprehod po mestnem srediscu, kjer si je mogoce v pasji druzbi
ogledati arheoloske najdbe in hkrati slisati veliko o pasji strani Zi-
vljenja v rimskih casih. Vse to in Se ve¢ smo dozZiveli v soboto, 2. ok-
tobra, ko so prav za nas pripravili prijeten, nenaporen sprehod, poln
dobre volje. V Zelji, da pomagamo tudi drugim Zivalskim prijateljem,
se je muzej odlocil 2 EUR od vsake prodane vstopnice podariti Zave-
tiscu Horjul.

Ljubljana se ponasa z izijemno bogato arheolosko dediscino in
kontinuirano poselitvijo od prazgodovine do danes. Posebno mesto
v zgodovini poselitve zaseda obdobje Emone. Emona je bila manjsa
rimska kolonija, a je imela vse, kar so imeli veliki: mogocno obzidje
z vojasko posadko, kanalizacijo s podganami vred, ogrevane hise,
nekatere tudi s kopalnico, javno stranisce s prijetno toplimi sedezi,
pisane mozaike, bogabojece prebivalce, potepuske pse in, kot se v
zadnjem casu spodobi, tudi kaksno epidemijo

Rimska Emona, kjer je ob najvecjem razcvetu Zivelo okoli 5.000
prebivalcev razlicnega stanu, je bila dom tudi kaksnega StirinozZca.Na
pasjem vodstvu so izpostavili zanimive 'pasje’ informacije: spoznali
smo, kaksno vlogo so imeli psi v rimski druzbi, katera pasma je bila
najbolj priljubljena, kaj so psi takrat jedli in kaksna imena so lastniki
nadeli svojim ljubljencem.

Zvesti spremljevlaci tudi v Emoni

Po zboru pred Mestnim muzejem Ljubljana smo krenili proti v
Emonski hisi, kjer nam je kustosinja predstavila pomembmo vlogo
psov v zgodovini ¢lovestva. O tem pric¢ajo arheoloski ostanki. Med
drugim so zelo zgovorni mozaiki in mavéni odlitek psa, ki so bili od-
kriti v Pompejih. Prav tako nam o tem pricajo kipi, ki upodabljajo raz-
licne pasme psov in jih najdemo v muzeju v Vatikanu in Britanskem
muzeju. Nekaj ostankov so nasli arheologi tudi na obmogju nekdanje
Emone.

Med najdbami je nekaj celotnih okostij, prevladujejo pa posame-
zni ostanki, na primer zob ali kosti, za katere lahko trdimo, da so
pripadali pasji vrsti. Med odkritimi na obmocju danasnje Ljubljane
so zastopani predvsem srednje veliki psi. Danes bi bili to psi velikosti
med foksterijerjem in nemskim ovcarjem, s povprecno plecno visino
58 centimetrov.

Rimski cuvaji doma

Rimljani so imeli veliko razli¢nih ljubljenckov (macke, opice itd.),
vendar pa so prvo mesto zasedali ravno psi. V rimski druzbi so bili
cenjeni predvsem kot Cuvaji hie oziroma doma. Omenjeni so celo v
rimskem zakoniku kot ¢uvaji doma in érede. Rimljanom so bili spre-
mljevalci pri lovu (canis venatius) in Cuvaji ¢red (canis pastoralis).
Veliko pasmo psov (molose) so uporabljali tudi kot borbene pse v are-
nah ali kot bojne pse v bitkah. V¢asih so jih tudi vpregli, da so vlekli
vozove, vozicke, tudi kocije. Pojavijo pa se celo v gledaliscu kot ¢lani
gledaliSkega ansambla.

»Najpogostejse pasme so bile molosi, lakonijci, vertragi, canis
melitae (melitski psi),« naSteje nasa vodicka. »Canis melitae je bila
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zelo priljubljena pasma premoznejsih Rimljanov. To so bili nezni, lju-
bedi in igrivi psi za v narodje, ki so bili zvesti svoji druZzini. Lastni-
ki so jih hvalili tudi kot odli¢ne lovce na podgane. Videti so bili kot
malce vedja razlicica maltezanov. Navadno so jim nadeli imena kot
Myia (Muha), Alba (Bela), Celer (Hitri). Dale¢ najbolj popularna pa-
sma v anticnem Rimu so bili hrtom podobni vertragi. Pogosto so jih
upodabljali v kiparstvu in na mozaikih. Zaradi izbruha Vezuva (leta
79 nasega Stetja) imamo enega celo ohranjenega. Pri izkopavanju v
Pompejih so v pepelu nasli kosti, okoli njih pa prazen prostor. Ko so
ta prostor zalili z mavcem, so odlitki prikazali judi v njihovih zadnjih
trenutkih in na veliko presenecenje tudi psa. Iz odlitka je mogoce
razbrati, da je pes nosil ovratnico z Zeblji. Najverjetneje je bil prive-
zan, njegov poloZaj pa prica o tem, da se je ob strupenih plinih, ki jih
je sprozil vulkanski izbruh, boril za svoje Zivljenje, na koncu pa boj
izgubilin bil pokopan pod pepelom.«

Ogled smo nadaljevali ob Rimskem zidu na Mirju, kjer smo izvede-
li, da so vertrage uporabljali kot lovske pse. »Ze sama njihova poja-
va naj bi bila izjemna (zelo dober vid, dolg in mocan trup, velika in
mehka usesa), predvsem pa so bili izjemno hitri, zato jim ni mogel
ubezati noben plen. Bili so spremljevalci svojih gospodarjev in naj-
pogostejsi hisni [jubljencki.« Najpomembnejsa pasma so bili prav
gotovo molosi. »To so bili veliki in izjemno mocni psi, podobni da-
nasnjim mastifom. Sluzili so kot cuvaji, kot pomoc pri lovu na velike
zivali (divjega prasica), sodelovali pa so tudi v boju. Uporabljali so
jih v legijah, predvsem za varovanje vojaskih taborov, patruljiranje,
vcasih pa so jih prevezane z oklepom in z ovratnico z bodicami poslali
v napad v sovraznikov tabor. Manjsa verzija mastifov so bili lakonci,
ki so jih prav tako uporabljali za lov, kot pse cuvaje doma, predvsem
pa so jih priporocali za varovanje crede,« razlozi vodicka.

Zadnja tocka ogleda je bila zgodnjekrscansko sredisce na Erjavce-
vi ulici. Nasi kosmatinci so se ob prihodu najprej odzZejali, nato pa
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zavzeli svoje polozaje ob krstilnici in cudovitem mozaiku, medtem
ko smo mi ponovno radovedno prisluhnili razlagi o vlogi psa cuva-
ja. Rimski pisci Kato, Varo in kasneje Kolumela, ki so pisali o kme-
tovanju, priporocajo, da ima vsaka kmetija psa, najbolje celo vec.
»Podnevi naj bi bili psi v hisi, da bi bili ponodi bolj pozorni in bolje
Cuvali posest. Pes cuvaj mora biti kompaktno grajen, z veliko glavo,
mocnim vratom in prsnim koSem, Sirokimi Sapami in mocnim repom.
Mora imeti mocan in globok lajez, da prestrasi vsiljivce.« Za pse ¢u-
vaje so anticni pisci priporocali pse ¢rne barve, tako naj bi podnevi
prestrasili nepovabljene, ponodi pa bi jih tatovi tezje opazili. »Pa-
stirski psi naj bi bili bele barve, saj so jih tako lazje locili od volka
v mraku ali temi. Prav tako naj bi bili ti psi hkrati mocni in hitri, da
zasledujejo tisto zival, ki je vzela svoj plen, ali prezenejo volka,« za-
kljuci pripoved o psih v zgodovini kustosinja.

Jesensko srecanje smo zakljucili ob prigrizku in pijadi, kot se spo-
dobi. Vsem dvo- in §tirinoznim udelezencem gre zahvala za odlicno
druzbo, pa seveda za zbrane prispevke, ki romajo v naso blagajno za
vzdrzevanje spletne strani Moj berni.

Za vec odli¢nih in zgovornih fotografij pokukajte na naso FB stran
in galerijo na spletni strani Moj berni.

Mateja Pecar
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SPREROD NAPOLEONGWI PO

Zadnjo soboto v novembru, ko so v dobrSnem delu Slovenije kosmatinci uzivali v prvih sneznih vragolijah, smo mi izkoristili za skok na
Primorsko v upanju, da Se ujamemo kak soncni Zarek.

Aurora (Aurora Bernie's Heart) se vedno razveseli srecanja z bratcem Tantorjem (Ares Bernie's Heart) in mamico Cami (Camay Snowflake
Apasoma), tokrat pa nam je uspelo celo malo "druZinsko™ srecanje, saj se nam je na sprehodu pridruzila Se sestrica Anouk s svojima Karin in
Matildo in bernsko “teto” Bess. Odpravili smo se cez mejo, na sprehod po Napoleonovi poti nad Trstom. Celotna krozZna razgledna pespot je
dolga 8 kilometrov in poteka od Opcin do Proseka.

Ker so nasi berncki Anouk, Aurora in Tantor e mladi, ravnokar so namrec dopolnili devet mesecev, smo jo mi malo skrajsali in zaceli pri
naselju Borgo San Nazario pri Proseku. Tam so nas najprej pozdravile velicastne stene, ki ob sonénem vremenu privabijo Stevilne plezalce, od
tam naprej pa se odpre ¢udovit razgled na trzaski zaliv s Trstom na levi in z gradom Miramare na desni strani. Navdusenje sestric in bratca,
ki se niso videli od odhoda iz legla, je bilo nepopisno, odrasli dami pa sta nam dvonozcem pomagali umirjati razposajene najstnike, da smo
lahko uzivali ob prijetnem sprehodu in klepetu ob slikovitem razgledu.

Napoleonova pot je cudovita v vseh letnih casih, pravjesen pa je tista, kiji s pomocjo Zivih barv ruja daje dodaten ¢ar. Primerna je tako za
mlajse pse kot tudi za tiste malo starejSe, tako da ostaja upanje, da srecanje ponovimo Se kdaj, v Se vecji in Se bolj pisani zasedbi.

Nastja RaZman
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PISMO $ SKOTSKE

V Cetrtek, 18. novembra so minila tri leta, odkar smo se skupaj z Baronom, nasim »klub-
skim« posvojencem, odpravili v Strasbourg in ga predali v varne roke Sandre Gatword, ko-
ordinatorke za resevanje bernijev v britanskem klubu za bernske plansarske pse. Gotovo se
spomnite zgodbe o Baronu (https://www.ad-astra.si/2021/11/19/srecno-moj-baron/), ki
smo ga prevzeli od resiteljev iz bosanske Prace, kjer je prezivel vseh sedem krogov pasjega
pekla. Njegova volja do Zivljenja je zmagala.

Njegova lastnica Liz Martin, dobrotnica in po svoje tudi del reSevalne misije, piSe:

»Baron je bil danes zjutraj pri veterinarju zaradi svojega cepljenja proti kuznemu kaslju in
nenadoma se mi je posvetilo, da so danes minila tri leta, odkar sem ga sprejela v svoj dom.

Kaksna cudovita tri leta so bila to. Je tako ljubek, nezen, ljubec pes, ki nam pomeni vse na
svetu. Zadnje ¢ase se muci z zadnjimi nogami - predvsem otrdelostjo - in veterinar je predla-
gal protivnetno in protibolecinsko zdravilo, ki bi mu pomagalo.

Pocuti se sicer precej dobro, poskakuje, ko lahko - kar je pogosto. Je vesel in zadovoljen,
a vedno bolj rad je ob meni.

Ko sem ga opazovala, medtem ko je veterinar opravljal pregled, je bil popoln pacient. Samo stal je tam. Vstopil je Se en pes, ki je
nenehno lajal. Barona to ni zmedlo in je samo stal ter prejel zdravila, po katera smo prisli. Tako dober fant. Najlepsa hvala! Baron je
obogatil nasa zivljenja.«

Obogatil je tudi Zivljenje nasega krdela, nas veliko naucil in z velikim veseljem ¢akamo vsako njegovo pismo.

Mojca Sajovic

PREDSIAVILAMO

BIORESONANCA IN AKUPUNKTURA - mag. PETER LEVSTEK, dvm

Mag. Levstek opravlja svojo dejavnost v Kocevju, od konca meseca oktobra letos pa
tudi v prenovljenih prostorih v Ljubljani. Nase clane smo Ze obvescali o podrodjih nje-
govega dela, ki jih skoraj vsakodnevno dopolnjuje in bogati.

Mag. Peter Levstek je diplomiral leta 1987 na Veterinarski fakulteti v Ljubljani, leta
2001 je opravil magisterij na temo prehrane psov. Svojo bogato profesionalno pot je
pricel na Veterinarskem zavodu Ljubljana, nadaljeval pa leta 1991 v Slovenski vojski,
kjer je iz zametkov vojaske veterine s pomocjo njegovega znanja, zagnanosti in izku-
Senj zrasla sodobna Enota za vzrejo in Solanje vojaskih psov. 24. oktobra leta 2000 je
bil odlikovan z visokim vojaskim odlikovanjem - bronasto medaljo Slovenske vojske.
Leta 2001 je postal nacelnik Veterinarske sluzbe Slovenske vojske. S ¢inom polkovnika
je nadgradil svoje mnoge funkcije in zadolzitve, med drugim je bil tudi ¢lan slovenske
misije v Afganistanu leta 2005. Po naravi radoveden se je skozi sluzbene obveznosti
prekalil v vztrajnega, doslednega in nepopustljivega strokovnjaka, ki na tak nacin
obravnava tudi bolezenska stanja, s katerimi se spopada pri svojih varovancih, ki so
bolj to kot pacienti.

Z bernskimi plansarskimi psi je pricel prijateljevati, ko je kot »klubski« veterinar spre-
mljal nase odprave na prvomajske pocitnice, ni manjkal niti na piknikih in razstavah.
Ni odvec povedati, da je poskrbel tako za Stirinozne kot tudi dvonozne udelezence, ce
je komu ponagajalo zdravje. Tako je seveda spoznal tudi za pasmo specificne bolezni in
hibe, pri tem pa tudi pasje vedenje in potrebe. Pomaga pri paritvah in porodih, vedno
ima prijazno besedo in dober nasvet. Se kako se zaveda, da v ordinacijo dobi hkrati dva
pacienta, psa in njegovega lastnika. Z obema se ukvarja strokovno, predano in s kanck-
om prepotrebnega humorja, ki osvetli Se tako zaskrbljen obraz.

Spisek dejavnosti, s katerimi pomaga stirinozcem, je iz dneva v dan daljsi, saj je zanj
vsak pacient tudi izziv. Poleg veterinarskega in vedenjskega svetovanja uporablja Se
naslednje metode:

. Bioresonanca s testiranjem na alergene in celovita diagnostika
. Akupunktura

. Terapija z ionskim koloidnim srebrom

. Ozonoterapija

Pripravlja tudi sredstvo proti klopom, ki je pripravljeno za vsakega psa posebej. V
iskanju vedno novih metod in pripomockov se s posebno pozornostjo in znanjem po-
sveca najbolj ranljivim skupinam, tj. mladicem, brejim psicam, odrascajocim psom in
starckom ter obolelim za rakom.

0 nastetih metodah boste lahko kmalu prebrali veliko informacij na novih spletnih
straneh na naslovu www.zdrav-pes.si. Narocila in informacije: boresonancalevstek@
gmail.com

Mojca Sajovic
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ZOOM PREDAVANIA
V MESTINI KNUIZNIC] LIUBLIANA

Po nekajletnem premoru MKL ponovno organizira cikel petih - tokrat spletnih
- predavanj s kinolosko tematiko, s katerimi Zeli pomagati lastnikom psom, aktu-
alnim, pa tudi bodocim, k boljSemu razumevanju in manj napornemu sobivanju
Z nasim najboljsim prijateljem.

Avtorica predavanj je Mojca Sajovic, ki jo uvodoma na kratko predstavljamo.

Psijo spremljajo od otrostva, resneje pa se je zacela ukvarjati s kinologijo leta 1988, ko je dobila prvo druZinsko psicko, mesanko med
Sarplaninko in nemsko ovcarko. S psicko sta obiskovali osnovno Solanje v KD Ljubljana. Leta 1994 je kupila prvo bernsko plansarko in
pasmi je zvesta Se vedno, saj ima trenutno dva bernska plansarska psa. Leta 1996, 1998 in 2009 so imeli doma tudi po eno leglo, dve s
prvoin eno z drugo vzrejno psico.

Z vsemi svojimi dosedanjimi osmimi psi je opravila tecaj male Sole, osnovno Solanje in B-BH izpit v razli¢nih kinoloskih drustvih: KD
Ljubljana, KD Kocevje, KD Krim, KD Grosuplje, Sola priden.si. Trenutno je vodnica iziolanega terapevtskega psa v Drustvu za terapijo s
pomocjo psov Tacke pomagacke.

V kinologiji je opravljala razlicne funkcije: je ustanovna predsednica Slovenskega kluba za bernske plansarske pse (po ukinitvi kluba
deluje v skupini Moj berni), med drugim je bila ¢lanica upravnega odbora Kinoloske zveze Slovenije (KZS) in podpredsednica KZS za Spor-
tno smer, nekaj ¢asa pa tam tudi zaposlena. Urejala je strokovno glasilo - revijo Kinolog, sodelovala v nizu TV prispevkov (Stiri tacke, 0
zivalih in ljudeh), pisala v kinolosko rubriko v ob&inskem glasilu Grosupeljski odmevi (2002 - 2012), pripravljala je tudi avtorsko oddajo
»Pasji val« na Radiu Zeleni val (2005 - 2007) in pisala za revijo Kuzek ter najdlje (1994 - 2015) tudi za revijo Moj pes. Tam je objavila
tudi preko sto strokovnih ¢lankov o dopolnilnih metodah zdravljenja psov, o temi, ki jo Ze dvajset let izredno zanima. Na to temo pa je
pripravila tudi nekaj odmevnih predavanj. Za potrebe strokovnega kadra KZS je predavala o kinoloski zakonodaji.

Predavanjem lahko prisluhnete vsako tretjo sredo v mesecu ob 18. uri. V mesecih oktobru in novembru sta bili na vrsti temi Zgodovina
clovekovega druzenja s psom in Nakup psa - uganke in pasti. Ce 7elimo razumeti danasnjega psa, moramo poznati njegov izvor in ra-
zvoj od njegove udomacitve do danes. Razlicni narodi in razli¢na kulturna okolja so imela do psa zelo raznolik odnos, ki je pogojeval tudi
uporabo psa kot sodelavca, lovca, druzabnika ... vse do danasnjega sluzbenega psa in druzinskega ¢lana. Velika Zelja imeti kuzka prinasa
zelo lepe, pa tudi naporne case. Pred nakupom velja opozoriti na cel niz stvari, ki jih mora poznati bodoci lastnik, preden se odloci za
korak, ki pomeni obvezo za celo pasje Zivljenje. Razjasniti je treba dvome: pes z rodovnikom ali mesanec; nakup psa ali posvojitev; ¢igava
Zelja je prihod novega druZinskega kosmatinca, kako izbrati dobrega vzreditelja ...

V decembru, januarju in februarju pa bodo na vrsti naslednje teme:

Sreda, 15. december 2021 ob 18.00:

Dobili smo pasjega mladicka - kaj pa zdaj?

Pasji mladicek predvsem niigraca, pa tudi ¢lovek ne: je Zival s svojimi zahtevami in potrebami. Kam naj namestimo mladicka? Kako je
s prehrano? Kako dolg naj bo sprehod? Kako reSujemo tezave s sobno ¢istoco? Koliko ¢asa je lahko mladi¢ek sam? Vse to in Se ve¢ bomo
slisali in lahko tudi marsikaj vprasali.

Sreda, 19. januar 2022 ob 18.00:

Spoznajmo svojega psa: prehrana, vzgoja, Solanje, zdravje

Slavni Cesar Millan pravi: »Bistvo discipline ni psu pokazati, kdo je glavni, temvec prevzeti odgovornost za zZivo bitje, ki si ga prinesel
v svoj svet.« Pes ima v razlicnih Zivljenjskih obdobjih razlicne potrebe, ki jih je, ¢e Zelimo imeti zdravega in zadovoljnega psa, treba
upostevati. Poleg splosnih napotkov bomo spoznali tudi nekatere pasemske znacilnosti.

Sreda, 16. februar 2022 ob 18.00:

Dopolnilne metode zdravljenja psov

Zdravje psa je za vsakega lastnika zagotovo najbolj pomembno. Kdaj lahko psu z zdravstvenimi tezavami pomagamo sami? Kdaj mora-
mo brezpogojno obiskati veterinarja? Katere metode so najbolj uporabne za laike in katere naj izvajajo usposobljeni veterinarji? Kaj je
homeopatija in kaj je terapija z Bachovimi cvetnimi izvlecki?

Vse informacije o predavanjih in prijavi lahko dobite na naslednjem e-naslovu: ana.berce@mklj.si.
Vabljeni!

Ana Berce

N BERND -2/2021




diisEina

Kar malo poseben cas se mi zdi ta trenutek. Poseben, ker se blizajo prazniki in nam bodo pomagali pozabiti na marsikatero tegobo teh
Casov, pa tudi zato, ker se bliza moj praznik, ki mu je ime Kosmata druscina.

Tule zraven je moja kosmata druscina upodobljena na fotografiji. Tri psicke sodijo v to mojo druscino. Najvecja je Hera, bernska plansarka,
najstarejsa in najbolj Zivahna je Pupi, finska laponska psicka, ¢rna in najmlajsa, na pogled najmanjsa, je Karmen, najdenka, ki ne more skriti,
da so bili v njenem rodu ¢rni srednji Snavcerji. Moja kosmata druscina so te tri psicke od zore do mraka. Tudi od mraka do dne.

Vse tri psicke sem upodobil ne le na tejle podobici ob ¢lanku, prijateljica Minka DeZela nas je slikala med vsakdanjim pohodom po pobogjih
Rasice, ampak tudi v knjigi, ki je ugledala luc sveta tik pred slovenskim knjiznim sejmom. Njen naslov je - Kosmata druscina. Zgodba se zacne
v Kosezah, ki so bile majhna vas na obrobju in ne velikansko primestno naselje, del Ljubljane, starih Kosez sploh ni vec. Nadaljuje se malo tu
in malo tam, tudi po svetu, najve¢ na Floridi, v Mehiki, pa v Havani in v Rimu, zaokroZi pa v Crnu¢ah in na Rasici. Vedno, ves ¢as je bilo pri nasi
hisi vec psov, vedno smo jih vozili s seboj, vedno so iz tujine prihajali novi pripadniki nase kosmate druscine.

Pupi, Hera in Karmen, stare osem, sedem in pet let, so trenutna pasja posadka pri nasi hisi. Zadnja desetina vseh pripadnicin pripadnikov
nase kosmate druscine v zadnjega pol stoletja in Se kaksno desetletje zraven. Spominjam se prav vseh, vsakega posebej. 0d dedkovega Spica
Miska, ki je bil verna podobna moje sedanje finske laponke Pupi, moj pasji ucitelj je bil iz tisoc razlogov. Polezen je bil leta 1938, Zivel je
osemnajst let, ni bil privezan k hlevu ali h kozolcu, kakor se je dogajalo vecini psov tiste case, kmeckim pa Se posebej. Prebivalje v hisi, tako
se je tiste case reklo sedanji dnevni sobi v kmecki hisi, kadar tam ni bilo nikogar, pa je bil v kuhinji. Bil je ¢lan druZine, za tiste ¢ase je bilo to
skoraj bogokletno. Na dvoriscu je imel pod nadzorom vse okrog sebe. Bolj vpliven je bil od nemskega ovcarja Runa, ki ga je pripeljal k hisi stric
Dusko in je bil prvi med nemskimi ovcarji, ki smo jim desetletja - vsem po vrsti - rekli Runo.

Najprej sem se ucil od Miska, takrat sem bil Se majhen. Potem me je policijski (takrat se mu je reklo milicniski) pes tiste case najbolj slav-
nega pasjega trenerja Janeza Klemen¢ica pri nas doma na vrtu povaljal po potonikah in me ¢isto malo pogrizel. Se zdaj sem hvaleZen tistemu
samozavestnemu pasjemu zvezdniku! Da se ne bi vse Zivljenje bal psov, me je Janez vzel v roke in me ucil, menein prvega Cisto mojega nem-
Skega ovcarja Runa. Podutiska milicniska pasja Sola, samo streljaj od naSega doma, je bila najbolj imenitna v vsej tedanji domovini. Odnos do
psov se je v teh desetletjih temeljito spreminjal. Nacini vzgoje, Solanja in treniranja so se vmes nekajkrat obrnili na glavo. Vedno novi mojstri
in ucitelji so prinasali vedno nova spoznanja, nekateri so tudi zanikali vse, kar je bilo pred njimi. Kar je danes zvelicavno, utegne biti Ze jutri
pozabljeno, pomislim, ko opazujem sedanje dogajanje.

Vec kot dva ducata kuzkov me je spremljalo doma in po svetu, jaz pa njih. Pomagali so mi Siriti obzorja, pa ne samo pasja. Tudi ljudi so mi
pomagali spoznavati, odpirali so mi vrata, ki so se zdela priprta ali tesno zaprta. K nam so prihajali psi pasem, ki jih prej sploh nismo poznali,
s seboj smo jih vozili z letali, kar se je takrat zdelo prej noro kot normalno. Vsaka pasma je prinesla Cisto nova obzorja, tudi vsak mesanec, ki
smo ga pobrali s ceste ali vzeli iz zavetisca. Nekateri so Ziveli dolgih petnajst, sedemnajst ali devetnajst let, drugi tudi samo Stiri ali sedem.

S Kosmato druscino se poskusam oddolziti vsem kuzkom, ki so me spremljali, pa tudi vsem ljudem, od katerih sem se kaj »pasjega« naucil.

Tone Hocevar

Kos
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PREBRAL] SMO ZA VAS

Pomen zmerne akiivnest pasiih mlacickey

Vsaka pasma za zdrav razvoj potrebuje svoj Cas in vsako hitenje
ali pretiravanje - pa naj gre za nekaj tako naravnega, kot je gibanje
- bo vasemu psu prej skodilo kot koristilo. To Se zlasti velja za velike
pasme. Na spletni strani www.caninaviva.si smo izbrskali ¢lanek o
pomenu zmerne aktivnosti pasjih mladickov, ki ga Se posebej toplo
priporoc¢amo lastnikom mladih berncev. V branje vam ga ponujamo
v skrajsani obliki.

Verjetno nam je vsem znan prizor, ko se mladicek po (pre)dolgem
sprehodu usede na sredi ceste in noce vec naprej, skrbnik pa ga obu-
pano vlece na povodcu za sabo. Mislite, da je trmast ali preprosto ne
zmore?

Mladicki seveda potrebujejo gibanje in zaposlitev, pomembno pa
je, da razumemo njihove omejitve in se zavedamo, da mladicki niso
majhni odrasli psi.

Zakaj prekomerna aktivnost na dolgi rok prinasa vec skode kot ko-
risti?

Kosti mladicka $Se vedno rastejo in njegove misice Se niso dovolj
razvite. Pri prekomerni in neprimerni aktivnosti so kosti in misice
pod prevelikim stresom, to pa lahko pripelje do zlomov, zgodnjega
pojava sklepnih obolenj ali tezav v starejsih letih.

Zato je za fizi¢ni, Custveni in mentalni razvoj mladicka kljucnega
pomena pocitek. Mlademu telesu omogodi, da se obnovi, mladicku pa
pomaga, da predela vso na novo pridobljeno znanje. Mladicki, ki ne
spijo dovolj, se tezje ucijo in jim manjka koordinacije. Resda se slisi
veliko, a mladicki bi morali spati priblizno 20 ur na dan.

Koliko casa mladicki rastejo?

Telo mladicka raste skupaj z rastjo dolgih kosti. Odraslo velikost
psi dosezejo med 6-24 meseci starosti. Vedja in teZja kot je pasma,
dlje casa mladicek raste. Velike pasme popolnoma odrastejo Sele pri
12-24 mesecih starosti in najhitreje rastejo med rojstvom in 20. te-
dnom starosti. ManjsSe pasme pa doseZejo polno telesno velikost med
6.1in 12. mesecem in najhitreje rastejo med rojstvom in 11. tednom
starosti.

Rast dolgih kosti in pomen zapiranja rastnih plos¢

Rast dolgih kosti imenujemo enhondralna osifikacija. Proces gra-
dnje kosti se zacne z nastankom hrustanca pri zarodku in se zakljuci
Sele, ko pes odraste in doseze koncno velikost. Osifikacija se najprej
zacne na osrednjem delu kosti (diafiza), kjer celice, odgovorne za
rast kosti, hrustanec zamenjujejo s kostnimi celicami. Te se posto-
poma Sirijo proti koncu kosti (epifizi). Med epifizo in diafizo osta-
ne tanka plast hrustanca, ki jo imenujemo rastna plosca. Ta plosca
omogoca vzdolzno rast kosti. Ko mladic¢ek doseze odraslo velikost,
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to hrustancno plosc¢o zamenja kostno tkivo in vzdolZna rast ni ve€
mogoca. Pravimo, da se rastna plosca zapre.
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Rast dolgih kosti

A -hrustanec

B - zacetek osifikacije na sredini kosti

C - nadaljevanje osifikacije na koncu kosti

D - rastna plosca

E - rastna plosca je na spodnjem koncu Ze zaprta, na zgornjem pa
Sene

F - odrasla kost z kostnim mozgom

In zakaj je to pomembno? Rastne plosce so najsibkejsi del kosti,
zato se ob poskodbi mladickova kost najveckrat zlomi ravno na tem
predelu. Ce je pri zlomu vkljucena rastna ploca (in pogosto je), ta
del kosti ne raste vec, to pa vodi do neenakomerne rasti kosti in po-
sledi¢no do deformacije sklepov. Pomembno je poudariti tudi to, da
se rastne plosce ne zapirajo vse v enakem casovnem intervalu.

Za primer lahko pogledamo komol¢ni sklep, ki ga sestavljajo 3
kosti: nadlahtnica, podlahtnica in koZeljnica. Razlicni deli rastne
plosce nadlahtnice se zaprejo med 6 tedni in 8 meseci starosti, pod-
lahtnice med 5 in 11 meseci in koZeljnice med 3 in 10 meseci. Velik
razpon med zapiralnimi Casi je vec kot oCiten in Se en razlog, zakaj
moramo biti pri mladickih Se posebno previdni pri izbiri aktivnosti.

Kako dolg naj bi bil sprehod?

Psi so morfolosko izjemno raznolika vrsta, zato je tezko poenosta-
viti, koliko aktivnosti potrebujejo v dolocenih starostnih obdobjih.
Upostevati moramo tudi to, da se mladicki v leglu ne razvijajo enako
hitro, zato je potrebno vklopiti zdravo pamet. Sledimo lahko okvir-
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nim smernicam, da od 3 meseca dalje sprehod podaljSujemo za
priblizno 5 minut. Torej je sprehod pri 4 mesecih dolg 10 minut,
pri 1 letu staremu psu pa priblizno 30-45 minut. Ostalo naj bodo
samo kratki izhodi za druge aktivnosti in opravljanje potrebe. Ve-
liko boljse je, da gremo ven veckrat na dan po malem, kot enkrat za
(pre)dolgo casa.

Zelo je pomembno, da z aktivnostjo prenehamo, Se preden mladi-
Cek postane prevec utrujen ali vznemirjen. Utrujenost pogosto poka-
Zejo z ustavljanjem na sprehodu, leganjem in usedanjem, vlecenjem,
grizenjem nog, rok, povodca, cviljenjem in lajanjem. Pomembno je,
da jih upostevamo in razumemo njihove omejitve. Mladicki niso od-
rasli psi in njihova mala telesa niso spodobna dolgotrajnih aktivno-
sti.

Katerim aktivnostim naj bi se izogibali?

¢ Dolgim sprehodom

* Hoji po drsecih povrsinah (laminat, parket, plos¢ice, marmor,

itd.)

* Hoji po stopnicah - mladicka vedno nesemo in preprecimo sa-

mostojno rabo stopnic

e Skakanjuizavta, s kavca in visjih povrSin - v ta namen se odli¢-

no obnesejo rampe in klancine ali pa mladicka dvignemo mi

* Grobiin prehitri igre z drugimi psi

* Pretiraniin pregrobi igri vlecenja

* Metanju Zogice in ostalih predmetov - hitri zavoji so za rastoce

mladicke in odrasle pse zelo nevarni

¢ Ponavljajocim se gibov - zaradi nerazvitih miSic od mladicka ne

moremo pricakovati, da se bo na ukaz usedel 20x na dan

* Vajo ‘poleg’ (kjer vas pes ves cas gleda) prav tako pustite za

kasneje - vratne miSice mladickov niso Se dovolj mocne za izva-
janje te vaje, poleg tega pa lahko pride do asimetrije v razvoju
misic, Ce vajo vedno izvajamo samo na eni strani. Si predsta-
vljate, kako zelo bi vas bolel vrat, ¢e bi morali cel dan gledativ
strop, nagnjeniv levo?

Vpliv sterilizacije in kastracije

Spolni hormoni so kljuénega pomena za rast kosti. Po sterilizaciji
ali kastraciji se produkcija spolnih hormonov ustavi, kar povzrodi za-
kasnitev zaprtja rastnih plos¢. Raziskave so pokazale, da je tveganje
za pojav pretrganih kriznih vezi pri steriliziranih/kastriranih psih kar
3-4 krat vecje, poveca pa se tudi pojavnost drugih sklepnih obolenj
(koléna displazija, komoléna displazija, pogostejsi zlomi stegnenice,
itd. Iz tega vidika je priporocljivo, da se za poseg odlo¢imo Sele po
doseZeni puberteti.

Kako zaposliti mladicka?

Prosta aktivnost je za mladicke najboljsa. Naj raziskujejo v svojem
tempu in sami odkrivajo ¢esa so sposobni.

Na sprehodu jim dovolimo, da hodijo v svojem tempu in ne prica-
kujmo od njih, da nas bodo ves ¢as gledali v obraz.

Predstavimo jim razlicne povrsine in dovolimo, da mirno razisku-
jejo klancine in, ko so dovolj veliki, tudi visje ovire. Tako bodo razvili
dobro koordinacijo in ravnotezje.

Na tla lahko polozimo palice in jih spodbudimo, da hodijo ¢ez njih.

Kljuéna za mladicke je tudi nadzorovana igra s pasjimi vrstniki in
druzenje s stabilnimi in mirnimi odraslimi psi.

Ce se 7e igramo igro vleéenja, bodimo zelo nezni in igraco vedno
drzimo v visini mladickovega vratu.

Namesto metanja Zogice lahko Zogico skrijemo in mladicka nau-
¢imo, da jo poisce. Tako lahko sam oceni, kdaj mora zaceti upoca-
snjevati, kar zmanj$a moznost za nekontrolirane zavoje in s tem po-
skodbe. Se bolj zabavno mu bo, ée mu na primer skrijemo priboljske.

Naucimo jih pomembnih Zivljenjskih vescin, kot so odpoklic, varno
preckanje ceste, vljudno sreCevanje drugih psov in ljudi, mirno opa-
zovanje okolice, hoja na popuscenem povodcu, itd.

Predvsem pa jim pustimo, da raziskujejo svet v svojem tempu in
mirno povohajo vsako rozico na poti.

Nina Barli¢

Vir:  https://www.caninaviva.si/pomen-zmerne-aktivnosti-pas-
jih-mladickov/
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Boiidni pasfi Sokoladni piSkoti

Za vas in vasega kosmatinca smo pobrskali po receptih in nasli pravega za praznicni ¢as. Kakav oziroma ¢okolada sta za kuzke prepo-
vedana, zato ju nadomestimo z rozi¢em v prahu.

Sestavine:

* 250 g polnozrnate moke

* 100 g prosene moke

* 4 7lice nesoljenega arasidovega ma-

sla

e 1dclvode

* 1vecjejabolko

e 1banana

e 17zlicka cimeta

e Limonin sok

Pasja ¢okolada:

* 3 Zlice kokosovega olja

* 3ilicerozicav prahu

Postopek:

Jabolko olupimo in narezemo na manjse
koscke ter ga skuhamo v 1 dcl vode. Pu-
stimo, da se ohladi. Zmiksamo ga z vodo,
banano, cimetom in limoninim sokom. V
ve¢jo posodo nasujemo moko, dodamo arasidovo maslo in mesanico iz mikserja. Vse skupaj dobro premesamo in zamesimo. Testo pusti-
mo pocivati 30 minut. Nato ga razvaljamo do poljubne debeline in z modelcki naredimo piskote. Pecemo v pecici 20 minut na 175 stopinj
Celzija. Ko so piskotki peceni, odpremo pecico in jih pocasi ohladimo.

Kokosovo olje stopimo v posodi in dodamo rozi¢ v prahu, vse skupaj dobro premesamo. Piskotke lahko pomocimo v rozicevo zmes in

Dober tek in lepo praznovanje!

Vir: revija KuZek st.34/2017

PASJE POSODE ZA HRANO SO LEGLO BAKTERL

Ste Ze pomislili, kaj vse se nahaja v posodi vasega psa? Kako redno Cistite posode?

Na vse to in e ve¢ odgovarjajo na spletnem portalu Delo&Dom (https://deloindom.delo.si/vrt-in-zivali/zivali/posode-za-pasjo-hra-
no-na-to-morate-biti-zelo-pozorni).

Veliko pasjih lastnikov svojega psa nahrani enkrat dnevno, hrano, ki je kuza ne poje takoj, pa nato pustijo v posodah cez cel dan.
Kosmatincem je sicer rezim, da lahko jedo, kadar jim ustreza, sicer v3e¢, a e pomislimo, kaj se lahko zgodi s hrano, ki po ve¢ ur ¢aka
na zraku, ugotovimo, da bi bilo morda dobro premisliti Se enkrat. Za razliko od éloveskih kroznikov psi posodo, iz katere jedo, navadno
poliZejo do Cistega in zdi se nam, da bo dovolj, €e jo le na hitro oplaknemo s toplo vodo. A to ni najboljSa zamisel, saj je tudi na videz
Cista prazna posoda pravzaprav zelo umazana. 0d salmonele do E.coli - vzorci raziskav so v pasjih posodah pokazali marsikaj. Predvsem
je treba paziti, da pasje posode ne pridejo v stik z nasimi zivili. Prispevek vsekakor priporo¢amo v branje.

Pripominjamo, da je zelo pomembno, iz esa je narejena posoda, iz katere je in pije va$ pes. Zal posode iz nerjavecega jelka niso
vec tisto, kar so bile véasih. Nekatere kovinske posode vsebujejo tezke kovine, ki lahko povzrocajo alergije, prav tako je z barvami za
plasti¢ne posode. Se najboljia in najcenejia izbira je posoda iz debelejiega stekla, ki jo najdemo v trgovini med skledami za solato. S
pogostim razkuZevanjem se seveda strinjamo, vendar je morda boljsa izbira od kupljenih razkuzil kar alkoholni kis z dodatkom vodiko-
vega peroksida.

Manjsiin srednje veliki psiimajo pred velikimi prednost, ker zanje obstoja »pametna skleda« z antibakterijskim premazom in vgrajeno
tehtnico. https://pawly.eu/izdelek/fresh/

Omogoca natancno odmerjanje hrane, naklon posode skrbi za lazje hranjenje, premaz pa preprecuje razvoj nevarnih bakterij.

Mojca Sajovic
—
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DOBERA NCWIGA

V eni od lanskoletnih Stevilk glasila smo vam predstavili odli-
¢en pripomocek za Cesanje in predvsem izéesavanje odmrle dla-

ke nasih bernijev. Gilj - pocesan pes, odstranjena podlanka in 4
necistoce - lahko doseZzemo z njim brez napora.

Sedaj vas z veseljem obvescamo, da ima izdelovalec, podjetje S
Ashley Craig, zastopnika tudi v Sloveniji. To je Martina Kavdic, ki
jo lahko poklicete na tel. st. 040 641 821 ali piSete na e-naslov:
ashleycraigslovenia@gmail.com.

Cena za omenjene grablje — glavnik Greyhound Mini Multi Rake
s postnino je 45 EUR.

KUPUWEMO ZA VAS

Canis Extra rjave morske alge - kelp

Canis Extra rjave morske alge v prahu so prehranski dodatek za pse z visoko vsebnostjo mineralov, med
katerimi prevladuje jod, ki je kljucni mineral za normalno delovanje organizma. Poleg joda so morske alge
bogate z magnezijem, cinkom, zelezom, kalcijem, kalijem in natrijem. Rjave morske alge so bogate tudi z
vitamini za psa (vitamini B kompleksa, vitamin E in vitamin C), aminokislinami in vlakninami.

Za dodajanje rjave morske alge ali kelpa sem se odlocila, ker so izvidi bioresonancnega testiranja pri dr. Petru
Levstku zaznali malce zmanjsano delovanje Scitnice. Krvne preiskave sicer niso pokazale posebnosti, vendar
je bil namig dovolj, da sem pomislila na najboljSo moznost - naraven dodatek s Stevilnimi pozitivnimi ucinki.

Canis Extra rjave alge - kelp so odlicen prehranski dodatek za psa. Naj navedemo nekaj najpomembnejsih
koristi:

Rjave morske alge lahko podpirajo delovanje Zlez. Zlezi $¢itnica in hipofiza vplivata na prebavo psa. Z op-
timalnim delovanjem Zlez je omogocena boljsa absorpcija hranil, boljSa prebava in vegji izkoristek hranilnih
snovi. Séitnica za svoje delovanje potrebuje jod. Pomanjkanje joda lahko vodi v hipotiroidizem (3¢itnica deluje
premalo), ki je najpogostejSa motnja v delovanju S¢itnice pri psih.

Rjave morske alge lahko vplivajo na rast dlake in izboljSujejo pigmentacijo. Z rednim uzivanjem rjavih alg
lahko vplivate na bolj gost kozuh in na bolj sijoco dlako.

Hladno stiskana hrana Canis Plus je pH nevtralna in preprecuje nastajanje zobnih oblog. Kljub temu se
zobne obloge lahko pojavijo, predvsem pri manjsih pasmah, zaradi nepravilno razporejenega zobovja ali genet-
ske predispozicije. Z rednim dodajanjem rjavih morskih alg se vzdrzuje optimalen pH sline in s tem zmanj-
Suje nastajanje zobnih oblog. Optimalen pH je tudi nelagodno okolje za bakterije, tako da rjave alge lahko
preprecijo razvoj Stevilnih bakterij.

Kelp je med drugim tudi bogat vir vlaknin, ki lahko Cistijo prebavni trakt psa in podpirajo izlocanje toksinov
in tezkih kovin iz telesa.

Kelp je v pomoc pri ohranjanju zdravih sklepov in zdravih krempljev.

Rjave morske alge podpirajo imunski sistem.

Alternativno se rjave morske alge lahko daje kot nadomestek za ribo, ¢e vas pes ne mara morske hrane. Zaradi
Stevilnih hranil so Canis Extra morske alge - kelp odlicen prehranski dodatek za pse, ki so hranjeni po BARF
nacinu prehranjevanja.

Vir: spletna trgovina kosmatincki.si, cena: 3,54 € / 150 g

Kelp lahko kupite tudi v spletni trgovini Feng Cha, vec o njegovem delovanju in vsebnosti pa si lahko preberete
na: https://www.fengcha.si; cena: 9,90€ /250 g

Doziranje je preprosto, prah enostavno vmesamo v hrano.

Mojca Sajovic
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S BERNIE'S HEART (TANTOR) - MLADI UP SLOVENIE

Pa gremo' Spet na razstavo, po dolgem ¢asu. No, saJ ni res tako
dolgo nazaj, ko smo bili na zadnji, septembra 2020, na Bledu.
Samo vmes so se nam zgodile stvari, ki so nam pretresale duso.
Zgodili sta se obe strani daljice, ki ji pravimo Zivljenje. V febru-
arju smo namrec pri nas imeli prvo leglo; mamica Camy (Camay
Snowflake Apasoma) nas je razveselila z osmimi mladicki, samo
dober mesec prej nas je zapustil nas Zorba.

Zacenjamo torej novo poglavje. S Tantorjem, nasim mladick-
om, se 4. junija 2021 vozimo proti Umagu, da ga preizkusimo,
kako so mu vsec razstave in dogajanje na njih.

Tantor se je predstavil v razredu najmlajsih, saj je bil star komaj
3,5 mesece. Ze prvi dan se je izkazal za pravega predstavnika svo-
je pasme - prijaznega dobrodusneza, ki ocara tako pasje prijate-
lje kot tudi ljudi. Ga skoraj ni cloveka - no ja, vsaj na razstavi ne -
ki se ne bi topil ob malem berniju, ga hotel pobozati, pogladiti po
gosti in mehki dlaki, pogledati v njegove tople oci. In sodnika se

AMES RENIL § HEARY - SLRS 001971

ni Tantor prav ni¢ bal, ¢eprav ga je ta pretipal, mu pogledal zobke, & B T

rep ... in ga na koncu ocenil kot zelo perspektivnega. Tudi drugi g sk sERREENGD
dan je bil Tantor navdusen. Z razstavo je odli¢no in kar mimogre- rrmt o i e AT ~

de opravil z oceno zelo perspektiven, nakar je sledila prva urica R b O]

kopanja v morju. Ceprav mu voda najprej ni najbolj »disala, se je . FTHlA L

po tem, ko mu je uzitek predstavila mamica Cami in ga je varno v - M;L:WMI = :'::;;ﬁ.":lmwfmﬁ
narocju drzal njegov Pero in ga pocasi, kot dojencka, navajal na o =) R :

vodo, tudi sam malce sprostil. Za uvod je bilo ravno dovolj. FRBOVIL

Razstavni vikend je uspel. Tantor je bil prvic na razstavi, prido-
bivalje pomembne urice socializacije, pridobilizkusnjo z morjem.
Cloveski tandem je bil tudi zadovoljen: skoraj pravi poletni vikend
v naravi, z nekaj (previdnega) druzZenja, ki nam ga v covid casih
vsem primanjkuje, in z dobro hrano v gostilni Bukaleta v blizini.

Ker so se tudi v Sloveniji prireditelji razstav malce opogumi-
li oziroma dobili zeleno lu¢, so sledili obiski razstav v Trbovljah
(konec avgusta 2021), v Sempetru in v Vrtojbi (v zaéetku oktobra
2021). Na vseh treh razstavah je Tantor dobil oceno zelo perspek-
tiven in si s tem prisluzil naziv Mladi up Slovenije.

Damjana Skapin
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MOJ BERNI - glasilo skupine MOJ BERNI §t. 2/2021;

Izdajatelj Skupina MOJ BERNI, Predole 23, 1290 Grosuplje. Glasilo izhaja le v elektronski obliki in je namenjeno ¢lanom skupine.
Urednica: Nina Barli¢

Clani uredniskega odbora: Mateja Peéar, Mojca Sajovic, Barbara Solc

Sodelavci: Damjana Skapin, Nastja Razman, Tone Hocevar

Priprava: Amset d.o.o.

Za podrocje vzreje BPPje pristojen Slovenski klub za velike pasme in molose, info na e-mail: skvpm.info@gmail.com. Najave vzrejnih pregledov bomo tudi
v naprej objavljali na spletnih straneh in po e-posti.
Glede nekdanjih klubskih ugodnosti sledite objavam na spletni strani.
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