POLIORIE VAR] NA MIKLAVZEVANIE

Kako nas je vreme razvajalo to jesen!? Skoraj tezko je verjeti, da bo ¢ez mesec dni vse okoli nas v prednovoletnem razpolozenju!

Tudi letos se bomo skupaj pridruzili slovesu od iztekajocega se leta in veselemu pricakovanju novega, boljsega na nasem tradicionalnem
miklavzevanju. S sv. Miklavzem imamo skupno poleg datuma tudi obdarovanje, ki se ga vsi, ki smo pripravljali tokratni dogodek, iz srca vese-
limo. Lepo je darilo prejeti, e lepse pa ga je dati!

Nasi prizadevni organizacijski ekipi je spet uspelo najti kraj, ki ga Se nismo obiskali in je prijazen do nasih bernijev:

v soboto, 2. decembra 2017 ob 11. uri vas vabimo v Gorenje pri Zrecah, kjer se bomo zbrali

na vaskem parkiriscu pred kozolckom.

Tam nas Caka prigrizek za potesitev Zelodckov in aperitiv iz bernske lekarne. V odvisnosti od vremena (zato svetujemo primerno rezervno
obutev in oblacilo za sprehod) si bomo ogledali bliznjo okolico in pretegnili noge ter tacke, nato pa ob 13. uri sedli k okusnemu kosilu v
znanem gostis¢u SMOGAVC. Priizboru jedilnika smo mislili tudi na vegetarijance.

Cena za kosilo znasa 12 eur.

V dobri druzbi bomo zagotovo preziveli zelo prijetno popoldne, zato si ta dan ¢im prej oznacite na svojem koledarju. Ob tej priloznosti boste
vsi ¢lani lahko prevzeli tudi klubsko novoletno darilo, ki vas bo zagotovo razveselilo.

Svojo udelezbo najavite najpozneje do 27. 11. 2017 Mojci (041 631 616), Nini (041 365 748) ali Barbari (barbara@topol.si).

Nasvidenje!

P.s.: Za lazji dostop: z AC Ljubljana - Maribor zavijete na izhodu Slov. Konjice / Poljcane / Zrece in se napotite proti Slov. Konjicam in
ZreCam. Peljete se mimo Zrec in nadaljujete po Cesti na Roglo. V kraju Loska gora pri Zrecah je na desni dobro viden velik napis »Gostisce
Smogavck, ki mu sledite Se slabe 4 km.
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Ob 30{etnici bernskega plansarskega psa v Slovenij

Dandanes se nam morda zdi, da so nasi bernski plansarji pri nas in po vsem svetu razsirjeni Ze stoletja, pa ni tako. Iz domacih krajev so
se nekdanji diirrbachlerji razsirili po svetu Sele po drugi svetovni vojni. Bilo je Ze po osvezitvi takrat ogrozene pasme, se pravi po vkrizanju
novofundlandca.

V ¢asu preboja v svet bernci v resnici niso bili ve¢ Cuvaji posestev in vle¢ni psi na kmeckih posestvih v hribih nad Bernom. Z velikimi koraki
so postajali druzinski psi, kar so e danes. Stara dela, ob katerih so se njihovi predniki razvijali stoletja, sodijo predvsem med folklorne nalo-
gein so pomembne za popularizacijo pasme.

V Nem(ciji so sicer poznali starega, pravega kmeckega bernca Ze prav v zacetku razvoja pasme, v zacetku dvajsetega stoletja. Leta 1911 so
imeli prvo vzrediteljico. Modernega, povojnega bernca pa so tudi Nemci dobili priblizno takrat kot v Franciji, ki je tudi bliZnja soseda Svice,
sredi petdesetih let prejSnjega stoletja. Francozi so imeli prva legla leta 1955, Nemci pa leto pozneje. Takrat se je zacel preboj pasme po vsem
svetu.

Slovenski ljubitelji pasme letos praznujemo Ze tridesetletnico prvega srecanja z najlepsimi psi na svetu, kakor smo trdno prepricani.

Prve tri bernske plansarske psicke je v Slovenijo leta 1987 pripeljal vzreditelj Blaz Supej iz Maribora in s tem zacel pohod te cudovite pasme
pri nas. Bilo je samo tri desetletja po zacetku Siritve pasme v Evropo in drugam.

Prva psicka, ki je bila vpisana v rodovno knjigo s Stevilko JRBS 6000, in je bila torej prva vpisana bernka v tedanji Jugoslaviji, je bila Mika
zur Goldenen Schmiede; poleZena je bila 20.5.1987. Cisto malo »mlajsi«, druga in tretja na seznamu berncev, sta bili Belline v. Waldacker,
polezena 1.7.1987, in Colet v.d. Badmatte, polezena 28.5.1987.

Mika zur Goldenen Schmiede je imela prvo leglo 21.04.1989 v psarni »Brugalska«. Iz te psarne je imel psicko iz leta 1991 tudi starosta
bernskih ljudi pri nas Vlado Smole.

Tone Hocevar

§ig. 8. Bellinz I, 9. 5. 9. B. 270° aus lirrbedy.
B.: Mummentha er, Burgdord.

NYAO ZA SO 1N MALS 7Z/A [FIES

Prihaja december, mesec, ko se bomo spet druzili na mi-
klavzevanju, obiskali kaksen bozicni sejem ali se poveselili
s prijatelji s kozarckom kuhancka v roki. Seveda v sprem-
stvu svojega bernija! In kaj storiti, e ima kuza slab dan in
mu je prijaznost zadnja misel tistega dne? Izrecite urok: »V
ljubezni in milini tale pes naj zdaj se slinil«

Ce je pomagalo ¢arovnicam v starih ¢asih, ni razloga, da
ne bi pomagalo tudi sodobnim. Torej na delo: trikrat na
glas, trikrat Sepetaje, trikrat v mislih!

Vir: Knjiga Urokov (Marjetka Jersek, Zbirka ARIADNA, Za-
lozba DEBORA, Ljubljana, 2000)
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Tone Hocevar, novinar in bernoljubec, nam je prijazno dovolil objavo besedila o svojih bernijih v Rimu. Zapis nosi datum 28.2.2012, obja-
vljen je bil na spletni strani casopisa Delo. Verjamemo, da vam bo branje v veliko veselje!

DPana je bila v Rimu spersona«, Bert je $e »medvedeks

Bernski plansarski pes je zame najlepsi na svetu, ni plisasti medvedek in
tudi nemski ovcar ne.

Ze dvajset let brskam po zgodovini pasjih pasem, za revijo Moj
pes vsak mesec napiSem zgodbo o tem, kako je nastala katera izmed
pasem, kako so jo oblikovali v sedanjo podobo, kako se je razvijala,
kako so ljudje izbirali plemenjake in plemenke. Tudi o tem, kako so
nekatere pasme unicili, ko so jih hoteli narediti za trgovsko blago,
kako pa so druge obstale in se ohranile zelo prvobitne. 0 »svojih«
berncih, ki me spremljajo vec kot poldrugo desetletje, prej pa sem
se na njihov prihod v nas dom pripravljal desetletje, sem se odlocil
pisati Sele zdaj. Za revijo Moj pes in za tale blog v Delo.si. Tako pozno
morda zato, ker pasmo pozna skoraj vsak ljubitelj psov, o njenem na-
stanku pa pravzaprav ne vemo skoraj nic.

V Rimu, kjer Zivimo Ze vec kot poldrugo desetletje, smo na ulici,
v parku Villa Pamphilli ali pa na Trgu svetega Petra najbolj prepo-
znavni prav po berncih. Po eni bernki naenkrat pravzaprav, ki jo vsi
takoj opazijo. Vsi drugi nasi psi so za estetsko stroge Italijane samo
bernski spremljevalci. Najprej nas je 14 let spremljala bernka Dana,
Svicarka z Dolenjskega. Rekordno dolgo je Zivela za bernko, 3ele ta
trenutek jo prehitevajo tri njene sestre iz naslednjega legla istih
dveh Svicarskih lepotcev, Astre in Damiana, ocitno izjemno uspesne
kombinacije, ki bo tezko ponovljiva. Zdaj je z nami Beri, tudi ona je
Dolenjka, pri Urbasovih v Ivancni gorici so jo krstili za Berry. Ko se
je poslovila Dana, kar zaspala je in se ni ve¢ zbudila, smo brez bern-
ke zdrzali samo dva tedna. Samo toliko, da sem izkoristil prvi prosti
konec tedna, zdrvel iz Rima v Ivancno gorico in se vrnil z Beri. Prav
tako kot prej Dana, me zdaj Beri spremlja ves dan. Na jutranjem spre-
hodu, na delovnem mestu pod racunalnikom, tudi na pocitnicah. Dve
»spleticni« ima, dve nadvse prijetni meSanki, brez katerih ne more,
oni dve pa se brez nje pocutita tudi kar malo izgubljeno. Navado sta
prenesli iz Daninih casov.

Bernci od nekdaj ali od vceraj?

Vsako zgodbo o pasji pasmi zacenjamo z nastankom, z zgodovino,
s pripovedjo o trnovi poti, ki se za¢ne pri priblizno podobnih psihin
njihovi selekciji pri zagnanih vzrediteljih, zaokroZi pa s priznanjem
pri kinoloskih uradnikih v Bruslju. Mednarodna kinoloska zveza si je
Bruselj izbrala za svojo prestolnico precej pred evropskimi drzavami,
Ze pred prvo svetovno vojno.

0 bernskem plansarskem psu je bilo sicer veliko napisanega, trdnih
dokazov o koreninah pasme pa ni zaslediti nikjer. Veliko ugibanj,
trditev, iskanja zapiskov in podob je bilo, pa prav malo najdb, ki bi
karkoli dokazovale. Veliko laze je s pasmami, ki so se razvijale pri ple-
meniti gospodi, ki si je vse zapisovala in je skrbela za svoje po navadi
visokonoge pse kot za svoje plemenite konje, teZe pa s tistimi pasma-
mi, ki izhajajo s kmeckih dvoris¢ in planinskih pasnikov. Nikomur od
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mestne gospode niso bili mar, ostanke so pojedli, nesnago podistili,
po ves dan so tekali za zivino, ponodi pa ¢uvali, da je ni kdo ukradel.

Bernski plan3arski pes, pa ob njem druge tri Svicarske plansarske
pasme (veliki Svicarski plansarski pes, appenzeller in entlebucher)
so bili doma pri kmetih, kvecjemu k lastnikom vecjih kravjih cred so
sodili, ko se je zacelo mlekarstvo in sirarstvo. Bernca so imeli za »si-
romakovega konjicka«, ker je znal voziti mleko tistemu kmetu, ki ni
premogel konja ali pa je pridelal premalo mleka, da bi ga bilo vredno
voziti na ve¢jem vozu.

Zgodovina bernskega plansarskega psa je pravzaprav precej po-
dobna zgodovinski poti nasega krasevca. Za vsako rabo je bil, pa ga
razen kmeta ni nihce cenil. Ko je bilo plansarske kariere konec, je
berncu grozilo, da se bo izgubil, kakor se skoraj izgublja nas kraski
ovcar, ki ga samo zagnani ljubitelji (priznajmo, zdaj zastavo nosijo
ljubiteljice!) Se ohranjajo kot slovenski zaklad, del narodove zgodo-
vine. Da so bernci veliko bolj mnoZzi¢no od krasevcev zastopani po
vsem svetu, je najbrz najve¢ naredila njihova neprekosljiva zuna-
njost, tribarvni koZzuhovinasti okras z Andrejevim krizem na glavi.

So bernci Veneti kot mi?

Dolgo je veljalo, da so prednike danasnjega bernca v Svicarske
gorein doline pripeljali Rimljani, ko so prodirali v srednjo in zahodno
Evropo. K Rimljanom naj bi predniki vseh velikih in tezkih psov prisli
iz Azije, skupni praoce naj bi bil tezki pes s Tibeta, katerega potomci
so danes znani kot tibetanski mastifi ali tibetanske doge.

V $vicarskem okrozju Windisch, zahodno od Ziiricha, so arheologi
v nekdanjem rimskem taboris¢u Vindonissa nasli glinasto svetilko,
na kateri je upodobljen dolgodlak pes, ki je na prvi pogled nadvse
podoben danasnjemu bernskemu plansarju.

Zapis o svetilki in na njej upodobljenem psu iz okrozja Windisch
je vsekakor intriganten tudi za nas, Slovence, in e posebej za zago-
vornike teorije 0 nasem venetskem izvoru. Kot vemo, v nemsko go-
vorecih krajih severno od nas Slovencem 3e danes recejo Windisch,
kraju zahodno od Ziiricha pa naj bi rekli Windisch zato, ker naj bi tam
ziveli Vindi ali Veneti. Windisch v nems¢ini v marsikaterem slovarju e
dandanes pomeni Slovenecali slovenski, je mogoce najti zapisano na
spletnih straneh, ki zagovarjajo nas venetski izvor.

Tezo, da je svetilka iz Vindonisse dokaz o vsaj dveh tisocletjih
zgodovine dolgodlakega psa iz osrednje Svice, so Svicarji zavrgli,
ko so leta 1924 blizu Ziiricha arheologi odkrili ve¢ pasjih lobanj iz
predrimskega obdobja. Lobanje so dolge od 180 do 205 milimetrov,
po prepricanju zagovornikov ekskluzivno Svicarske teorije o nastan-
ku pasme pa so dovolj trden dokaz, da so berncevi predniki v Svico
niso prisli z rimskimi legijami, ampak so Rimljane ze pozdravili, ko
so prisli v doline okrog Berna in Ziiricha. Psi, ki so bili tam od nekdaj,
naj bi prispevali tudi k oblikovanju psov, ki so jih imele s seboj vojske
zjugain s severa. Tudi k nastanku rotvajlca, ki je doma malo bolj na
severu, na Svabskem.

Svicarska poznavalka in raziskovalka zgodovine bernskega plan-
Sarskega psa Margret Bartschi je zapisala, da so lobanje »edini resni
dokaz, da so ti psi obstajali na Svicarskem ozemlju Ze 4000 let pred
nasim Stetjem. Ze v prvem tisoéletju pred Kristusom (od leta 1000 do
600 pred nasim Stetjem) so imeli na tem obmodju Ziveéi psi velikost
danasnjega bernskega plansarja,«, je zapisala.

Kdo ve, ali drzijo trditve o tem, da je bernski pes starejsi od ti-
betanskih psov in rimskih pasjih prislekov pred dvema tisocletjema.
Svicarji vsekakor poskusajo dokazati, da za dvicarske pasme ne velja,
kar je zgodovina drugih molosoidnih pasem. O tem bo lahko morda
kmalu sodila znanost, ki napreduje z velikimi koraki.
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Tudi e so lobanje dokaz o prvih zacetkih danasnje pasme bernski
plansarski pes, je seveda res, da se po tistih lobanjah vec tisoc let ni
pojavil tako reko¢ noben drug dokaz. Ugibajo, da je bilo na ozemlju
danagnje Svice vvmesnem &asu veliko pasjih krizanj, ki so se dogajala
hotein Se veckrat nehote. Vojske so se podile s severa protijugu, dru-
gi¢ z juga proti severu, lastniki zemlje so se menjavali, navade tudi.
Ker ni Slo za pse, ki bi jih imela grajska gospoda za lov, se nikomur
ni zdelo vredno podeZelskih psov spremljati, jih opisovati ali upoda-
bljati. Bili so pac tam, kakrsni koli so Ze bili.

0 prvih bolj ustaljenih navadah, tudi takih v zvezi s psi, je mogo-
Ce sklepati Sele v srednjem veku, ko je bogatejsa zemlja v najlepsih
krajih, podobno kot drugod v Evropi tistega ¢asa, pripadala Cerkviin
aristokraciji, ki je bila povezana s Cerkvijo.

Obmocja Schwarzenburga, Emmenthala, Berna in Burgdorfa, kjer
so se pozneje pojavili bernci v bolj ali manj danasnji podobi, so pre-
tezno sodilo med cerkvena posestva. V obdobju osamosvajanja od
Svetega rimskega cesarstva in Habsburzanov v 14. stoletju je Cerkev
izqgubila prej absolutno oblast, pa tudi najvecja posestva. Ljudje, ki
so ziveli na prej cerkvenih ozemljih, so podedovali boljSo, bolje ob-
delano in bogatejSo zemljo, pa tudi pse, ki so jih imeli na nekdanjih
posestvih. Reformacija je pozneje, v Sestnajstem stoletju, sprozila
dolgo in krvavo drzavljansko vojno, ki se je koncala s pogajanji in
neodvisnostjo kantonov. Evropa je priznala neodvisnost Svice od
Svetega rimskega cesarstva Sele sredi 17. stoletja.

Ker ni bilo vec vojske, ki bi jih branila, kakor je prej cerkvene go-
spodarje, so kmetje domnevno zaceli z bolj resno selekcijo podedo-
vanih psov, ki so jih branili pred potujocimi revezi in predvsem pred
neko¢ dobro pla¢animi vojaki, ki niso imeli vec dela, strehe nad glavo
in kruha, zato so se klatili naokrog in ropali.

Prejsnji delavci na posestvih in pri ¢redah cerkvene in posvetne go-
spode so med tektonskimi spremembami postajali skrbniki, naposled
tudi lastniki. Pes jim je sluzil za marsikaj, od Cuvaja do prevoznika
mleka, namesto konja jim je bil.

Profesor Albert Heim je reSil Svicarske pasme

Pes, ki danes nosi ime bernski plansarski pes, je dozivel razcvet
skupaj z mlekarstvom, sirarstvom in predvsem z razdelitvijo zemlje
med kmete. Takoj po najvecjem razcvetu pa je dozivel trd padec na
realna tla, ko se je zacela industrializacija. Se nekaj ¢asa pa je moralo
miniti, da se je za pse, ki so delali pri kmetih, zacela zanimati mestna
gospoda, ki jeimela v rokah prve zacetke Svicarske kinologije.

Avtohtonega bernskega kmeckega psa so po zacetkih industri-
alizacije odrinili na stran, premoznejsi ljudje so se odlocali za bolj
stasite bernardince. Bernce so v tistih ¢asih menda tudi preveckrat

krizali z na novo skovano nemsko pasmo leonberzan, velikanom, ki
so ga Nemci tudi ustvarili s krizanji. Ze tedaj so se menda pojavila
prva krizanja berncev z novofundlandci, ki so bila bolj nacrtna po
drugi svetovni vojni, ko je bilo potrebno pasmo $e enkrat resevati
pred pozabo. Berncev je bilo v ¢asu po drugi vojni vedno manj, bili
so pred izginotjem.

Kdo ve, kako bi se razpletlo, ali bi bernci sploh docakali prvo in
drugo svetovno vojno, ¢e leta 1899 ne bi ustanovili prvega Svicar-
skega kinoloskega zdruzenja, ki so mu dali ime Berna. Tri leta pozne-
je so organizirali prvo veliko razstavo, kamor so pripeljali 320 psov
vseh vrstin pasem. Takrat so iz Diirrbacha v bernskem kantonu prvic
pripeljali pokazat svoje kmecke pse. Kakor so zapisali v lokalnem ¢a-
sniku, je bil pes, imenovan diirrbachler, v svojem okrozju prav tako
pomemben, kakor je bil appenzeller v kantonu Appenzell. Dve leti
pozneje je gostilnicar Fritz Probst razstavil e Sest skrbno izbranih
diirrbahlerjev.

V tistem casu je stopil na oder profesor Albert Heim iz ziiriskega
instituta za geologijo. Vzrejal je novofundlandce, velik poznavalec
psov je bil, kmeckih psov iz bernskega okrozja pa sploh ni poznal, ker
jih v mestih pac ni bilo. Navdusil se je zanje in poskrbel, da so postali
pasma. Se preden je spodbudil iz izpeljal resno in strogo selekcijo,
je preprical vzreditelje, da njihovi psi ne smejo imeti topih gobcev,
kar je tedaj zaradi verjetno namernih, vendar ne zabelezenih krizanj,
postajalo moda.

Leta 1907 so ustanovili prvi pasemski klub. Profesor Heim je kot
sodnik predstavil 22 izbranih primerkov, ki so pomenili osnovo za
razvoj pasme. Se poldrugo desetletje se je potem oce 3vicarske kino-
logije trudil poenotiti bernske pse. Zlasti je imel tezave z razlikami v
velikosti psov. V razli¢nih delih Svice so si bili ti psi med seboj podob-
ni na prvi ogled, vendar eni precej majhni, drugi ogromni.

Heimu je leta 1913 tudi uspelo prepricati vzreditelje, da so sprejeli
ime bernski plansarski pes, saj kraja Diirrbach niti v Svici niso po-
znali. Ko se je standard ustalil, je bernski plansarski pes dokaj hitro
zavzel Svico in svet. Precej dolgo je veljalo, da ve¢ velja, ¢e sta pes
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in psica na zgornji meji standarda (70 cm pes, 66 cm psica), zadnje
Case se Svicarji vracajo k prvotnim psom, idealna spet postaja spo-
dnja meja (64-66 cm pes, 58 do 60 cm psica).

Najlepsi pes na svetu

Bernski plansarski pes je po naravi dobrodusen velikan, ki se zna
sicer postaviti zase in za svoj teritorij, ni pa pravi ¢uvaj. Samica je
bolj vodljiva, postavnejsi samec pa bo vedno ohranil Zeljo po vzpe-
njanju na druzbeni lestvici. Do otrok je berni zas¢itniski in zelo str-
pen, ima tudi poseben odnos do nemocnih in starejsih. S pravilno
zgodnjo socializacijo in habituacijo je berni prijeten sopotnik in so-
stanovalec tudi drugim hisnim in ve¢jim domacim Zivalim. Vec kot
prijazna radovednost pri sre¢evanju na sprehodih ni zaZelena, saj se
zaradi bernijeve velikosti lahko mimoido¢i judje, Se posebej otroci,
pa tudi psi lahko ustrasijo.

Berni ni pes za vsakogar, poudarja Mojca Sajovic, ki je predsednica
pasemskega kluba in ima pri nas z bernci najvec izkuSenj. Marsik-
do od bernca prevec pricakuje, drugi ga enaci s prijaznim plisastim
medvedkom, tretji ni pripravljen vloZiti dovolj ¢asa, trudain sredstev
v prvih dveh letih njegovega Zivljenja. Berni je nastal na kmeckem
podeZelju centralne Svice, najsre¢nejsi je pri delu in pri svojih lju-
deh. Zadovoljen bo v druZini, kjer so otroci Ze Solarji, doma pa sta
ljubezniva in dovolj aktivna dedek in babica, ki poskrbita zanj, ko
je njegova prava druzina zdoma. Tezko prenasa spremembe, zdrahe,
lo¢itve..., pa tudi vrocino, z veseljem pa gre z druZino na pocitnice.
Na morje gremo z berncem v zacetku junija ali v poznem septembru,

naporne gorske ture mu prihranimo, saj se bolje pocuti na sprehodih
v sredogorju. Ce je kje kaksno jezero, pa bo sploh srecen, pravijo vsi
izkuseni skrbniki bernijev.

»Prasni delci v zraku: To naredijo v nasem telesu«

Po spletnem portalu zurnal24.si povzemamo clanek Vande Levstik. Zal pa nikjer ni videti opozoril glede zdravja psov, ki jih v me-
stu vodimo na sprehode ves cas s smrckom v visini izpusnih avtomobilskih cevi. Znatno poslabsane razmere glede onesnazenosti
zraka Se kako vplivajo na zdravje in dolzino Zivljenja nasih psov!

Po podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje (Nijz) v Sloveniji zaradi onesnazenega zraka umre okoli 1500 ljudi na leto, kar je
priblizno desetkrat vec kot v prometnih nesrecah. Zalostna statistika, ki se je $e vedno premalo zavedamo in seveda ukrepamo.

Nasploh pozabljamo ali premalo vemo, da onesnazen zrak Se kako vpliva na kvaliteto in dolzino nasega zivljenja. Na institutu so na
primer izracunali, da je v prestolnici zivljenjska doba zaradi onesnazenega zraka statisti¢no krajsa za vec kot eno leto.

0 majhnih, pa vendarle zelo nevarnih delcih, ki lebdijo po zraku, smo Ze velikokrat slisali. Vemo, da je to prah, ki ga je v dolocenem
Casu vec ali manj, ter se na dolocenih predelih Slovenije izvajajo meritve. Pa vemo, kako ti delci pridejo v nase telo in predvsem kak$ne
so posledice?

Delci, ki lahko lebdijo v zraku, so velikosti do 35 mikronov (1 mikron je tiso¢i del milimetra), zato jih pri dihanju tudi vdihavamo.
Manjsa kot je velikost teh delcev, bolj so problematiéni za zdravje ljudi, na osnovi Stevilnih raziskavin meritev po celem svetu, opozarjajo
strokovnjaki.

Bolezni dihal

Predstojnik Centra za zdravstveno ekologijo na Nijz Peter Otorepec pravi, da ti delci v nasih dihalih sprozijo oksidativni stres in vnetje,
ve&jo odzivnost dihal, kaselj in otezeno dihanje: »Ce ima kdo kroniéno bolezen dihal, sem mu lahko v €asu, ko je v zraku veliko teh delcev,
bolezen Se dodatno poslabsa. Zato v teh dneh belezimo veliko sprejemov v bolni$nice, pa tudi ve¢ umrlih,« pravi Otorepec, ki opozarja,
da bolezni dihal Se zdale¢ niso edini problem.

Bolezni srca in ozilja, diabetes, bolezni Zivcevja

Delci velikosti nad 10 mikronov praviloma ostajajo v zgornjih dihalnih poteh (nos, sapnik itd.) , delci manjsi od 10 mikronov (PM10)
pa potujejo v pljuca (bronhije), delci man;jsi pod 2,5 mikrona (PM2,5) pa
pridejo celo v pljuéne mehurcke.

Najmanjsi delci namrec iz dihal potujejo Se v ostale organe v razlic-
na tkiva, organe, kjer tudi povzrocajo vnetje: »Kamorkoli delec pride,
povzroci vnetno reakcijo in to vodi v nastanek razli¢énih bolezni. Ti delci
poleg bolezni dihal povzrocajo Se bolezni srca in ozilja, arteriosklerozo,
predcasno umrljivost zaradi bolezni srca, mozganske kapi. Nove raziska-
ve kazejo, da delci povzrocajo sladkorno bolezen tipa dve in tipa ena,
bolezni Zivéevja, senilno demenco, ob tem pa je treba poudariti, da je v
teh produktih gorenja tudi veliko rakotvornih snovi, katerih delci doka-
zano povzrocajo raka pljuc in verjetno tudi raka mehurja.«

S posebno pozornostjo se torej odpravimo na sprehod s svojim psom
v zimskih mesecih. Manjse zlo je stroSek prevoza z avtom izven me-
stnega sredisca kot tveganje za bolezen, zaplete in prezgodnjo smrt.

Mojca Sajovic
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Obvestilo za obiskovalee: Tukaj Zivi moj pes!

V tej hisi Ziviva jaz in moj pes. Vesela bova vasega prihoda in obiska, a naj pred tem razéistimo nekaj podrobnosti.

Bodite pripravljeni, da se bo vasih oblacil prijelo vsaj nekaj pasjih dlak. Sicer sesam in &istim vsak dan, ampak v tej hisi pac zivi pes.

Mogocée vas bo obéasno polizal ali na vas poloZil tacko, ampak to dela res samo zato, kerima rad ljudi in bi vas rad pozdravil. Ce mislite, da
ste prevec fini za njegovo naklonjenost, potem tukaj niste dobrodosli, saj je to konec koncev tudi njegov dom.

Moj pes je lepo vzgojen in zelo Cist, a Ce ste med tistimi, ki mislijo, da so Zivali umazane in smrdijo, kar odidite. Vi pac niste tip cloveka, s
katerim bi se Zelel druziti.

Ce ne marate lajanja, moj dom zagotovo ni primeren kraj za vas. Moj pes me ¢uva, zato laja in oznanja, da imamo obisk - pa naj gre za
prijatelja ali nepovabljenega tujca. Ce ste prijatelj, vas bo imel za prijatelja tudi moj pes, e pa ste nedobrodosel gost, me bo moj pes varoval
s svojim Zivljenjem, tako kot bi jaz njega. In nikar ne pricakujte, da bom med vasim obiskom psa zaprl v drugo sobo. Svojega psa sem lepo
vzgojilin ne bo vam nic naredil. No, mogoce vas bo prosil, da ga pocohate po glavi. Nikakor pa ne Zelim, da bi imel obcutek, da je kaznovan,
Ce bi ga med vasim obiskom zaprlv drug prostor. To bi bilo preprosto prevec kruto.

Ko hodite po mojem domu, pazite, da se ne spotaknete ob kaksno piskajoco igracko ali kost. To so mali zakladi mojega psa in ne bom jih
umikal samo zato, da bo hisa videti pospravljena. Moj pes dobro ve, kje so njegove igrace. Vam se morda ne zdijo nic¢ posebnega, zanj pa so
vredne vec kot zlato.

Skratka, to je NAJIN dom. Skupaj sva Ze, odkar je kot nekaj tednov star mladicek kobacal po hisi. Vzgojil sem ga v uglajenega psa, ki dobro
ve, kako se je treba vesti. Ponosen sem nanj.

Moj pes je zame darilo. Vsa ta leta mi daje zgolj brezpogojno ljubezen
in naklonjenost. Zelo ga imam rad in trudim se, da bi bila tudi njegova
leta z mano kar se da srecna. Tako sre¢na, kot so moja leta z njim. “"“

S et
Ko vi odidete domov k svoji druZini, on ostane z mano. Je prijeten in %@‘g iz .-'CE"-I i H—QIR
ljubec spremljevalec. On je MOJA druzina in tega ne bi spremenil za ni¢ ff’ ? é

na svetu. Ko so bili ¢asi tezki, sva bila oba lacna. Ko je bilo mrazin nisva
imela ogrevanja, sva grela drug drugega. In ko sem bil bolan, je bil ves
¢as ob meni, tako kot sem biljaz ob njem, ko je imel on slab dan. i ) &
Boljsega prijatelja si ne bi mogel Zeleti. Ko nikomur ni bilo mar zame, ? - m
je bilo mar mojemu psu. Daje mi €isto radost, zato ga imam brezmejno E A {:pﬂnl EﬂT
rad.
Zato, dragi obiskovalci, vedite, da nisem nevljuden, ampak samo skr-

bim za svojega najboljSega prijatelja. IN TH ﬁ 'HFULEE

Neznan avtor

(pasjo dlako imamo pri nas za zacimbo)

BERNSKE TACKE POMAGACKE OPRAVILE [ZPIT

Zelo smo se potrudili in uspeh niizostal: po 25-ih pripravniskih urah v razlicnih ustanovah smo 28. septembra v Mladin-
skem klimatskem zdraviliscu na Rakitni Slavko, Wenaya, Fellow in Mojca uspesno opravili Se zadnji preizkus: prakticni in
teoreticni delizpita za terapevtski par.

Mentorica Jana Miklic nas je s pomocjo somentorjev (med njimi v izpitni komisiji izkusena in predana Tatjana Pavlic) po-
trpezljivo vodila od ene preizkusnje do druge, na koncu pa je napisala: »V veliko veselje mi je bilo delati zvama, saj sta veseli
in topli osebi, predvsem pa odlicni Tacki. Ce me bo kdo vprasal, kaksen je idealen terapevtski pes, zdaj vem, da je to bernc.«
Tole pa res ne potrebuje komentarja!

Strokovni odbor je po pregledu zapisnikov in ostale zahtevane dokumentacije potrdil, da smo izpolnili vse pogoje in nova
terapevtska para sta dobila Se zadnjo manjkajoco opremo — »sluzbeni« pasji oprsnici in obeska. Od 16. oktobra 2017 smo
krenili na samostojno prostovoljsko pot, kjer se Se vedno u¢imo, vendar nas vse stiri nase poslanstvo navdihuje in bogati.

Vimenu Slavka Lozarja, Wenaye in Fellowa porocala

Mojca Sajovic
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PREBRALI SMO ZA VAS

Revija Moj pes st. 10 - 11 / 2017 prinasa med drugimi tudi zelo zanimiv ¢lanek Jozeta Vidica, dr. vet. med. o ucnih
sposobnostih psa o oblikah ucenja in o tem, kako jih uporabljamo v vsakdanjem Zivljenju (»Kako se psi ucijo?«). Pes je
ucece se bitje, ki ga celo Zivljenje zanima dogajanje okoli njega in zato je prav, da se o ucenju psa temeljito poucimo. Zelo
aktualna tema je tudi » Debelost pri psih«, ki ji zal ne namenjamo dovolj pozornosti. V prispevku Bostjana Vidica, dr. vet.
Med. bomo prebrali informacije, o skodljivih vplivih debelosti, o vzrokih in nasvete za hujsanje. Seveda pa ne gre spregle-
dati novice, da ima znana TV druzina Bester novo psicko bernko Hano iz legla, ki se je skotilo pri nasi ¢lanici Nini Bester.
Cestitamo in Zelimo veliko veselja z novo druzinsko élanico!

V reviji Kinolog - september 2017 (na katere naslovnici je, mimogrede, ponovno bernski plansarski pes!) smo zasledili
nekaj koristnih nasvetov. Najprej naj omenimo ¢lanek »Cista uSesa, zdrav in vesel pes« avtorice Nine Pavlin. Najprej nas
seznani zanatomskimi razmerami v uSesu, opiSe znake obolenja uses, svetuje, katero Cistilo izbrati in kako pravilno ocistiti
uho... do nasveta, kako pravilno odstranimo motece dlake iz uSesa.

V isti Stevilki revije lahko preberemo tudi prispevek Jasne Kopac Dolenc, dr. vet. med. o navidezni brejosti psic s podna-
slovom »Pasja reprodukcija in pseudogravidnost«. Navidezna brejost je pogost problem pri nesteriliziranih psicah, zato
avtorica najprej opise gonitveni ciklus, nato klinicne znake navidezne brejosti in ukrepanje ob navidezni brejosti.

Revija Kinolog v oktobrski Stevilki uvaja rubriko Veterinar odgovarja in tokrat lahko beremo odgovore Marjana Ka-
stelica, dr. vet. med. o bolhah, kolcanju mladickov, o vlecenju psov po zadnjici, o notranjih zajedavcih. Nina Pavlin pise o
jesenski menjavi dlake, pisarna KZS pa objavlja pojasnila oz. odgovore na pogosta vprasanja vzrediteljev glede profila DNK,
ki je od 1.9.2017 obvezen. Eva Kastelic je napisala prispevek o koristnosti semen chia v pasji prehrani in zraven recept za
zdrave pasje piskote.

OPOZORILO DRZAVNE VZREJNE KOMISIJE ZA BPP

Zeleli bi vas opozoriti, da od 1.9.2017 veljajo nova vzrejna pravila, ki si jih lahko ogledate na spletni strani KZS ( zavihek KSV - KZS)
ali pa na strani SKBPP.

Novosti je kar nekaj, vendar je trenutno za vse lastnike najbolj pomembno sledece: vsi plemenjaki in plemenke, ki bodo opravili pari-
tev, morajo imeti izdelan DNA profil. Le-tega morate priloziti ob prijavi paritve. Zato vas naprosamo, da si na spletni strani res ogledate
nova pravila.

Ce imate kakino vprasanje, pa me lahko poklicete po telefonu v vecernih urah (01/ 28 222 89).

KINOLOG ¢

Jelka Simcic, predsednica DVK BPP
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POMASEE3 shuijsati
Psi s prekomerno tezo so pogost stranski u¢inek nase velike ljubezni do psov.

Tako kot ljudje imajo tudi psi razlicen metabolizem in stopnjo dejavnosti, kar pomeni, da se koli¢ina hrane,
potrebna za vzdrZevanje primerne teZe, od psa do psa razlikuje. Stevilni ljudje nimajo pojma, koliko hrane je
primerno za obrok, in e sledijo samo navodilom na embalazi, bodo svojega psa kaj kmalu hranili prevec!

Ko ima pes primerno tezo, boste na njegovih rebrih, ce nezno pritisnete, zacutili le tanjSo oblogo. Narahlo
boste lahko zatipali tudi rebra. Ce gledate psa s strani, mora biti predel trebuha visje od prsnega kosa. Ce ga
gledate zviska, bi morali videti, da se trup od konca prsnega kosa proti kolkom zozi.

Ko pomagate hujsati psu, seveda ni niti priblizno tako bolece, kot Se hujsate sami. Pes se sam ne odpravi do
hladilnika, da bi si vzel hrano, prav tako si ne more privosciti priboljska, ko se mu zazdi, da mora nujno nekaj
prigrizniti. Odmerjanje ustrezne koli¢ine hrane in priboljskov je v celoti v vasih rokah. In sploh ni tako tezko,
kot si mislite. V¢asih zadosca Ze Cisto majhna sprememba v koli¢ini hrane in gibanja. Obicajno res ni potrebno
nic ve¢ od tega!

Najprej in najbolj pomembno ... izmerite koli¢ino obroka z merico. Ne s skodelico za kavo ali s skledo. Ko
se lastniki sprasujejo, kako naj njihova Zival shujsa, pogosto lahko samo grobo ocenijo, koliko ji dajo jesti ob
vsakem obroku. Merica naj bi ustrezala priblizno 2 dcl. Skodelice za kavo pa so lahko zelo razli¢ne!

Ce vam hujanje priporo&i veterinar, porazdelite koli¢ino suhe hrane na manjse obroke in tudi odraslega psa
hranite vsaj dvakrat na dan (mladice seveda pogosteje). Hranjenje dvakrat dnevno je tudi dobra zas¢ita pred
zasukom Zelodca. Vec¢ manjsih obrokov je bolje kot en vegji!

Ce pes poje 1,5 merice hrane, porazdeljene na dva obroka dnevno, bo 7e zmanj$anje za osmino merice na
obrok dovolj, da boste opazili izgubo tezZe. Pozorni bodite tudi, koliko priboljSkov je pes ¢ez dan delezen. Ne-
kateri vecji pasji piskoti vsebujejo toliko hrane kot cetrtina merice!

Ko smo Ze pri priboljskih ... odlicen priboljSek je surovo korenje (v kosu). Pes ga grize dalj ¢asa, zato zadosti
tudi potrebi po Zvecenju. Najbolje je, da na korenje navadite Zze mladica, starejse pse pa lahko k uzivanju spod-
budite tako, da za zacetek na korenje namazete nekaj arasidovega masla. Dobra so tudijabolka, vendar morate
odstraniti pecke. Del obroka lahko na primer nadomestite tudi s konzerviranim, neslanim fizolom.

Pa Se tole o priboljskih ... ¢e psa nagrajujete s priboljski, npr. med vajo poslusnosti, si zapomnite, da so ti
prigrizki Ze del dnevnega obroka.

Zelo pomembno je, da povecate koli¢ino gibanja. Sprehodi so odlicni tako za psa kot za lastnika, vendar
mora pes tudi teci, ¢e se Zeli res dobro razgibati. Ce imate ograjeno dvorisée, mu mecite Zogo ali se igrajte skri-
valnice. Lahko mu na vrtu skrijete igraco in ga
spodbudite, naj jo poisce. Teh ukazov ga boste
zlahka naucili.

Povsem neprimerno pa je, ¢e ima pes hrano na
voljo skozi cel dan in sam odloca, kdaj in koliko
bo jedel.

Namrec, dober odnos s psom boste imeli le, ce
ste vi tisti, ki mu zagotavljate hrano in zabavo.
Tako gradite svojo avtoriteto. Psi, ki jim hrano
odrejajo lastniki, so tudi bolj ucljivi in ubogljivi,
saj se zavedajo, da si morajo hrano na nek nacin
zasluziti. Zato utrdite prepricanje, da ste vi glav-
ni ter da vi dan za dnem zagotavljate nacrtovane
obroke. Ce pustite psu, daje kadarin kolikor zeli,
tudi ne boste opazili spremembe v apetitu, ki je
pogosto pokazatelj zdravstvenih tezav. Ljudje,
pri katerih se psi hranijo po lastniizbiri, zlasti ce
je psov vec, preprosto ne morejo vedeti, koliko je
pes pojedel. Da nima apetita opazijo komaj ta-
krat, ko je pes Ze shujsal, Ce pa nacrtujete obro-
ke vi, boste vsako spremembo opazili Ze takoj.
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FLAPNO STISKANA RRANA ZA PSE

Vse, kar morate vedeti o njej

HLADNO STISKANA HRANA ZA PSE: MODNA MUHA
ALI RESITEV?

Hladno stiskana pasja hrana (peleti) postaja med pasjimi skrbniki
izjemno priljubljena. In le kako ne bi, saj se ljudje ¢edalje bolj zave-
damo, da Ce visoko procesirana hrana ni najbolj zdrava za nas, po-
tem tudi za nase kosmate zivali ne more biti kaj bistveno drugace. So
mogoce prav peleti tisti, s katerimi lahko dosezemo kompromis med
zdravim, naravnim in prakti¢nim?

Obstaja splosno sprejeto prepricanje, da so peleti zgolj briketi, ki
so obdelani na nizji temperaturi, a kot bomo videli v nadaljevanju, to
ne drzi popolnoma. Poleg obdelave sestavin na nizji temperaturi se
peleti bistveno drugace prebavljajo, kar veliko doprinese k boljSemu
pocutju psa.

Peleti prav gotovo niso samo modna muha, temve¢ prakti¢na resi-
tev za vse, ki za svojega psa iS¢ejo kompromis med naravnim in prak-
ticnim. Poglejmo zakaj!

PELETI IN BRIKETI: GLAVNE RAZLIKE

Na videz in glede na nacin uporabe so peleti podobni briketom,
zato jih laiki pogosto poimenujejo kar hladno stiskani briketi, ¢eprav
jeizraz »briketi« popolnoma neprimeren; briketi so ekstudirani, pe-
leti pa hladno stiskani.

Ker so peleti obdelani na nizjih temperaturah, ohranijo ve¢ hranil-
nih snovi, a to ni njihova glavna prednost: hladno stiskanje pozitivno
vpliva tudi na prebavo hrane, ki je v tem primeru veliko bolj opti-
malna in naravna. Boljsa prebava pa pomeni tudi manj napenjanja
in vetrov!

BRIKETI IN EKSTRUDIRANJE

Ekstudiranje je postopek, pri katerem so sestavine obdelane pri
temperaturi nad 140°C in pod visokim pritiskom stisnjene v brikete
razlicnih oblik. Celoten postopek obdelave traja od 20 do 25 minut,
zaradi dolgotrajne obdelave na visokih temperaturah pa pride do
izgube hranilnih snovi. Te so potem so potem naknadno dodane v
obliki sinteti¢ni obliki (to so predvsem nujno potrebni vitamini in
minerali ter mascobne kisline, ki so toplotno zelo ob¢utljive). Zaradi
obdelave na visokih temperaturah se spremeni struktura beljakovin
- pride do ti. denaturacije.

PELETI IN HLADNO STISKANJE

Hladno stiskana hrana je obdelana na bistveno nizjih temperatu-
rah, nekje do 60 do 65°C stopinj in celoten postopek traja zgolj cca.
4 minute.

Zaradi neagresivnega nacina obdelave sestavin se v peletih ohra-
ni ve¢ primarnih hranilnih snovi, struktura beljakovin je minimalno
spremenjena, saj najbolj odporne beljakovine zdrZijo toplotno obde-
lavo do 70°C. Zaradi neagresivne obdelave sesetavin, prebava hrane
poteka bistveno drugace.

Briketi so obdani s plastjo skroba, zaradi ¢esar v pasjem zZelodcu
nabreknejo in povzrocijo obcutek napihnjenosti (pa tudi napenjanje
in vetrove), medtem ko se peleti razgradijo na zelo podoben nacin,
kot se razgradi sveza hrana. Posledica laZje prebave hrane pa je tudi
manjse tveganje za zasuk Zelodca ter manj napenjanja in vetrov.

Ker peleti v Zelodcu ne nabreknejo, jih lahko brez tezav meSamo
s svezo hrano, tudi v istem obroku. Mesanje briketov in sveze hrane
pa ni priporocljivo ravno iz tega vzroka - ker se briketi napihnejo in
otezujejo prebavo.

PREPRICAJTE SE SAMI!

S preprostim domacim eksperimentom se lahko prepricate, kako
se briketi in peleti prebavljajo. Za domac eksperiment potrebujete:

. 2 kozarca mlacne vode, ki ji primesate Zlico jabolcnega kisa

- ta bo za potrebe eksperimenta imitiral Zelod¢no kislino,
. enako koli¢ino peletin ekstrudirane hrane
Opazujte, kaj se bo zgodilo takoj, ez 30 minin 1 uro:

Briketi (levo) lebdijo, medtem ko se peleti (desno) potopijo. Bri-
keti se kmalu zacnejo »napihovati« z Zelod¢no kislino, peleti pa se
zacnejo razkrajati od znotraj navzven - po eni uri so Ze lepo razgraje-
ni, medtem ko so briketi $e vedno napihnjeni!

Peletirana hrana ima tudi bistveno krajsi rok trajanja (v povpre-
Gju 6 mesecev), kar je odlicna novica! To pomeni, da ji niso dodani
konzervansi in druge snovi, ki hrani umetno podaljsujejo rok trajanja.

GLAVNE PREDNOSTI HLADNO STISKANE HRANE

Veliko pasjih skrbnikov vztraja na briketirani hrani predvsem zato,
ker je prakti¢na. Je popoln obrok, ki ga 2 do 3-krat dnevno nasujes v
pasjo skledoin pes z njim dobi vse, kar potrebuje. Spet drugi ne vedo,
kaj lahko pes je in ¢esa ne, predvsem pa ne vedo, kako bi se sami
lotili priprave pasjih obrokov in briketi se spet ponudijo kot idealna
resitev, saj jim potem ni treba prav veliko razmisljati o pasji hrani.

ENAKO PRAKTICNI KOT BRIKETI

Princip hranjenja psa s peleti je popolnoma enak in praktic¢en kot
hranjenje z briketi - so popolni obroki, ki jih zgolj nasujemo v pas-
jo skledo. Tudi cenovno gledano ne boste zaznali nobene razlike, se-
veda ob predpostavki, da psa hranite s kakovostnimi briketi.

0Odlicen kompromis med naravnim in pripravljenim

Zaradi nizke toplotne obdelave sestavin se v peletih ohrani ve¢
hranilnih snovi, ki se pri ekstrudiranju hrane izgubijo.

Lazja in optimalna prebava

Zaradi manj agresivnega in bolj naravnega nacina obdelave sesta-
vin se peleti prebavljajo bistveno bolj naravno; v pasjem zelodcku se
lepo razgradijo in ne nabreknejo, kar zmanjsa moznost za Stevilne
neprijetne posledice in prebavne tezave.

Lahko jih kombiniramo s sveZo prehrano

Ker se peleti v Zelodcu razgradijo, lahko psu brez slabe vesti med-
nje pomesate svezo hrano. To je prirocno sploh za tiste pse, ki ne Ze-
lijo jesti samo suhe hrane, ampak jim bolj tekne, ¢e vanjo primesate
kaksne dodatke ali pa jo morate kombinirati z mokro hrano.

SO ODLICNA RESITEV ZA TISTE, KI SAMI DOMA PRIPRAVLIATE
HRANO

Zaradi vseh zgoraj nastetih razlogov bodo peleti odli¢no prisli
prav vsem tistim, ki pse hranite z doma pripravljeno in svezo hrano,
a iscete alternativno resitev za takrat, ko greste na dopust ali pa
bi psu radi pripravljali sveZo hrano, a se bojite, da vam ¢asovno ne
bo uspelo.

Dajmo si priznati: surovo meso je na robinzonskih pocitnicah re-
snicen izziv in tudi ¢e boste v ¢asovni stiski kasen obrok pokrpali s
peleti, ne bo ¢&isto nic narobe. Saj tudi sami kaksen dan med enim in
drugim sestankom seZete po ne ravno sveZi varianti kosila?

KATERE PELETE IZBRATI?

Hladno stiskana hrana za pse postaja med pasjimi skrbniki vedno
bolj zaZelena, zato ni cudno, da ponudba na nasem trzis¢u opazno
narasca. Vendar vecja izbira pa obicajno pomeni tudi ve¢jo odgovor-
nost za pasjega skrbnika, ki se sprasuje, katere pelete naj izberem,
da bodo zares dobri za mojega psa? Je dovolj dobro Ze samo to, da so
peleti hladno stiskani?

Ker ni vse zlato, kar se sveti, bodimo pozorni tudi pri izbiri hladno
stiskane pasje hrane - berimo deklaracije, analizirajmo sestavine in
po potrebi dodatna vprasanja naslovimo neposredno na proizvajalca.
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Domads resitve za teZave z analnimi Zezami

Analne Zleze niso ravno najbolj prijetna tema pogovora, a se ji vseeno ne moremo izogniti. Povecane ali vnete analne Zleze so namrec pri
psih kar pogoste. In ¢e vas kuza z njimi danes nima tezav (na sreco!), to Zal ne pomeni, da se mu ne bodo pojavile nekoc¢ v prihodnosti.

Analne Zleze so vonjalne zleze, ki se nahajajo v analnih vreckah v misicnini ob zadnjiku. Kot pove Ze njihovo ime, proizvajajo izlocek s speci-
ficnim vonjem. Izlocek vsebuje feromone, s katerimi Zivali oznacijo svoje ozemlje in se vrstno prepoznajo med seboj. Ko se psa v parku srecata
in siv pozdrav ovohata zadnjici, so tako informacije iz analnih Zlez tiste, ki jih drug od drugega prejmeta (in delita dalje).

Analni Zlezi se polnita in praznita, obi¢ajno med iztrebljanjem. Pomembno vlogo pri dinamiki analnih Zlez ima sama cvrstost blata, saj dalj
Casa trajajoci mehki (ali tekoci) iztrebki ne ustvarijo dovolj upora in Zleza se tako ne prazni, kot bi se morala. Tak$na polna Zleza lahko psu
povzroca nelagodje, a sije sam ne z gobcem ne s tackami ne more izprazniti (Ceprav se na vse nacine trudi). Vsebina normalne, zdrave vrecke
je vodene strukture in svetlo rumene, do svetlo bez barve, z znacilnim, vendar ne pretirano intenzivnim vonjem. Zamasena analna vrecka je
polna gostega rjavega ali sivega sekreta, ki se pri vnetju prelevi v kremasto rumeno ali zelenkasto vsebino. Ta mocno smrdi in Se najbolj spo-
minja na pokvarjene ribe. Niso pa (pre)polne analne Zleze najhujse, kar se psu lahko pripeti. V primeru, da pride do zastajanja vsebine (izlocki
Zlez, celice epitelija, bakterije) in se ena ali obe Zlezi zamasita, lahko pride posledicno do vnetja, ognojka ali celo predrtja le tega. Takrat je
okolica zadnjika precej boleca in za psa sila neprijetna.

Nekaj najpogostejsih znakov:

. pes drsa z zadnjikom po tleh

. pes se mocno lize ali grize po zadnjiku
. predel okoli zadnjika je pordel

. sedenje je za psa neprijetno

Preden se lotimo odpravljanja omenjene tezZave, si poglejmo, kako jo lahko na povsem naraven nacin preprecimo.

Surova hrana - pogost vzrok tezav z analnimi Zlezami je prehrana. Briketirana hrana pomeni mehkejse blato, zaradi cesar se Zleze ne mo-
rejo same prazniti. Nekateri veterinarji za ¢vrstejse blato priporocajo dieto z veliko vlakninami ... Se precej bolj ucinkovita pa je surova hrana,
ki vklju€uje tudi kosti. Ko pes zauZije obrok z visoko vsebnostjo kosti, npr. pis¢andjih hrbtov ali puranjih vratov, je blata malo, ampak je trdo.
To med odvajanjem pritiska na analne Zleze in Zleze se izpraznijo same od sebe.

Dodajajte probiotike in prebiotike - blato vasega psa bo bolj ¢vrsto. Lahko mu dajete fermentirano hrano, npr. kefir, ali pa kupite prehran-
ska dopolnila, ki vsebujejo prebiotike in probiotike.

Pes naj se veliko giblje - poskrbite za dovolj sprehoda. Redno gibanje krepi zadnjicne in trebusne misice, ki lahko zato bolj pritiskajo na
analne Zleze. Gibanje spodbuja tudi ¢revesno peristaltiko in psu omogoca pogostejse odvajanje blata.

Zdravite morebitne alergije - pogost vzrok za tezave z analnimi Zlezami so alergije in obcutljivost na hrano ... ¢e jih ne zdravite, bodo
Zleze kar naprej vnete.

Nikar ne praznite analnih Zlez - ceprav nekateri veterinarji in pasji frizerji to delajo rutinsko in vam bodo morda svetovali, da to naredite
tudi sami, analnih Zlez nikar ne praznite. Veckratno stiskanje in praznjenje Zlez lahko namrec privede do $e veé vnetij, oteklin in pogkodb. Ce
jih redno praznite, se tudi razvadijo in ne izlocajo vec samostojno.

Zlez nikar ne odstranite - v primeru kroni¢nih vnetij analnih Zlez veterinarji priporocajo njihovo popolno odstranitev. To je pravzaprav
slaba odlocitev, saj lahko povzroci trajno poskodbo miSic zadnjika in se telo samo ne more vec Cistiti. Toksini, ki jih obicajno izlocajo analne
7leze, tako prodrejo globlje v telo in lahko povzroéijo dodatne zdravstvene teZave. Ce pride tako daleg, pokli¢ite homeopata, ki vam lahko
pomaga odpraviti tezavo brez kirurSkega posega.

Nekaj nasvetov za naravno zdravljenje vnetih analnih Zlez

Silicea 6C

Silicea je odli¢no homeopatsko zdravilo, kadar vas kuza potrebuje nekaj pomoci pri praznjenju zlez. Silicea pomaga telesu izlo¢iti tujke in
tekocine, npr. gnoj.

Kupite jo lahko kjerkoli, tudi po spletu. Priporocen odmerek je tri kroglice dvakrat dnevno (zjutraj in zvecer) 2 do 7 dni. Kroglice lahko
raztopite v vodi ali jih z zlicko vnesete psu neposredno med dlesni ali pod jezik. Pazite, da 20 minut pred tem in po tem ne bo jedel.

Obkladki

Zelo koristen bo ognjicev obkladek. Pripravite ga tako, da dve zlicki posusenih ognjic¢evih cvetov 20 minut namakate v 2 dclvrele vode. Nato
jih zavijte v krpo in pripravite obkladek. Obkladek potopite v ¢aj, ki je nastal po namakanju cvetov, in ga polozite psu na zadnjik. Ponovite
veckrat na dan, pri ¢emer vedno najprej potopite obkladek v topel ¢aj.

Ce ognjicev obkladek ne zados¢a, poskusite nekaj moénejsega. Skuhajte ¢aj iz 2
dclvode, zlicke posusenih kopriv, Zlicke ozkolistnega trpotca (po moznosti svezega)
in pol zlice korenine navadne mahonije. ZeliS¢a zavijte v krpo, jo potopite v ¢aj in
polozite psu na zadnjik za 20 minut. Umaknite obkladek za 20 minut, nato ga spet
potopite v topel ¢aj in ga polozite za 20 minut. Ponovite dvakrat ali trikrat. Po potre-
bi naredite Se tri ponovitve.

Vir:
http://www.pesmojprijatelj.si/clanek/analne-zleze-in-njih-tegobe
www.dogsnaturallymagazine.com

Perianalne Zlezde
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ldubsko druZenje v naravi

Zadnjo septembrsko soboto smo Stevilni ¢lani kluba skupaj s svojimi berniji preZiveli v osréju lovskega revirja na Plesivici bli-
zu Grosuplja. Zbrani na jesenskem klubskem pikniku pri koci Lovske druzine Grosuplje smo najprej obcudovali gozd, ki se je Ze
obraval v odtenke orazno rumene barve, in se veselili toplega jesenskega sonca, ki nas je bozalo med sedenjem na lepi gozdni
jasi.

Veseli ponovnega snidenja smo si najprej izmenjali novice o nasih kosmatincih, nato pa so nas kmalu zasrbeli podplati in
podali smo se na sprehod po gozdu. V pretezno listnatem gozdu je nas korak spremljalo tiho Selestenje listov v blagem vetru
in ples soncnih zarkov. Neizmerno smo uzivali v hoji po mehko postlanih gozdnih potkah, kjer so nam pod nogami in tackami
Sumeli rumeni in rjavi odpadli listi. Lepa je jesen - ¢as, ko se vse pocasi umirja in se narava odeva v mehke barve.

Piknik je bil tudi priloznost, da smo se naucili kaj novega. NaSemu povabilu se je prijazno odzvala Karmen Zaharias, kinoloska
instrukturica in vodja pasje Sole Priden.si, in nam predstavila Solo trikcev. Z berniji smo sklenili krog in z zanimanjem sledili
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navodilom za izvajanje trikcev. Nekateri berniji so dolocene
trikce Ze poznali in nam to tudi demonstrirali. Nato smo se vsi
skupaj naucili nekaj novih trikcev, saj so bili nasi berniji zelo
ucljivi, seveda pa brez nagrade s priboljski ni Slo.

Po ucni urici smo zacutili lakoto in se zato hitro posedli na
klopi v lesenem 'jurcku’, kjer smo ob tabornem ognju zauzili
nadvse okusen golaz in gobovo enolonénico s polento. Svojo
porcijo hrane so seveda dobili tudi berniji, ki so nato zado-
voljno legli k pocitku, mi pa smo ob sladicah in kavici prijetno
poklepetali.

Popoldne nas je ¢akala Se zadnja skupna akcija. Na vrsti je
bil orientacijski pohod, ki ga je za nas pripravil Zoran. Rado-
vedno smo se podali na pot in na drevesih iskali listke z na-
vodili ter nalogami. Skupaj z berniji smo uspesno opravili vse
naloge in tako naredili celotno kroZno pot, po kateri smo pri-
speli nazaj na tocko, kjer smo pohod zaceli.

Ob soncnem zahodu smo se polni lepih vtisov razsli, misli pa
so nam ze uhajale k zimi, ko se spet srecamo.

Mateja Pecar

SLOVENSKI KLUB ZA BERNSKE PLANSARSKE PSE

Predole 23, 1290 Grosuplje

e-naslov: bernski.klub@gmail.com

fax: ++386 (0)1 786 51 46

Davéna st.: 568 922 92, ST. TRR: SI56 6000 0000 0363 918

Upravni odbor:

Mojca Sajovic: predsednica (e-naslov: astral0@siol.net, GSM
041 631 616)

Nina Barlic: podpredsednica (e-naslov: nina.barlic@gmail.com)
Barbara Solc: tajnica (e-naslov: barbara@topol.si)

Milica Mihelcic: blagajnicarka (e-naslov: milica.mihelcic@siol.
net)

Janez Valic: clan (e-naslov: iskrasta@siol.net)

Zoran Borovsak: ¢lan (e-naslov: mejl4zoky@gmail.com)

Tone Hocevar: clan (e-naslov: tone.hocevar@delo.si)

Nadzorni odbor:
Vesna Misic, univ. dipl. prav., Slavko Lozar

Disciplinska komisija:
Josip Mihelcic, predsednik, Filip fesenj, Peter Vrazic

CENIK CLANARIN

Na osnovi sklepa skupscine kluba z dne 11. 3. 2017 o visini pristo-
pnine in ¢lanarine za leto 2017 (zneski veljajo do spremembe na
naslednji skupscini kluba) znasa ¢lanarina:

- za redne clane: 25,00 eur, pristopnina 5,00 eur

- za druzinske clane: 12,00 eur, pristopnina 3,00 eur

Lastniki mladicev, kupljenih pri vzrediteljih — clanih SKBPP, pri
vpisu ne placajo pristopnine.

Novim ¢lanom, ki poravnajo ¢lanarino od meseca novembra da-
lje v tekocem letu, se prizna placana ¢lanarina tudi za naslednje
koledarsko leto.

ZA VPRASANJA V ZVEZI Z VZREJO JE PRISTOJNA DRZAVNA
VZREINA KOMISIJA ZA BERNSKE PLANSARSKE PSE PRI KZS
predsednica komisije Jelka Siméic (tel. 01 282 22 89 - zvecer;
e-posta: jelka.simcic@siol.net); Litijska 12, 1000 LJUBLJANA

Klubske ugodnosti so objavljene na spletnih straneh kluba.
Vse ¢lane kluba prosimo, da pri nakupu pokazejo élansko izkazni-
co z veljavno letno nalepko, kajti v nasprotnem primeru vam zal
ne bodo obracunali popusta.

MO0J BERNI - glasilo Slovenskega kluba za bernske plansarske pse, st. 3/2017. Izdajatelj: SKBPP, Predole 23, 1290 Grosuplje. Glasilo izhaja tri do Stirikrat
letno, namenjeno je ¢lanom kluba in je brezplacno. Vsakokratna naklada je prilagojena trenutnemu ¢lanstvu. Besedila niso lektorirana!

Urednica: Nina Barli¢

€lani uredniskega odbora: Tone Hocevar, Mateja Pecar, Mojca Sajovic, Barbara Solc

Priprava in tisk: Amset d.o.o, Grosuplje
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