BESEDA PREDSEDNICE

V pricakovanju soncnega in toplega poletja smo vam na-
trosili nekaj nasvetovin zanimivosti, popisali nase potepa-
nje in nas piknik, »za okus« pa dodali Se nekaj fotk. Upam,
da vam bomo popestrili poletje in pomagali resiti kaksno
tezavo. Tudi cilj nasega piknika je bil takSen in vesela sem,
da se nas je ponovno zbralo tako veliko. Kljub recesiji in
slabim casom Stevilo nasih ¢lanov ponovno raste, kar po-
meni, da je nasa ponudba kakovostna in zanimiva. Seveda
pa je delo vedno lahko opravljeno $e za odtenek bolje in
tega se zavedamo tudi mi. S pomocjo sodobnih orodij in-
formacijske tehnologije vas vecina dobiva nasa obvestila,
nekaterim jih posiljamo po obicajni posti, od vseh pa bi
si zelela poste tudi v obratni smeri: predlogov za nove lo-
kacije nasih srecanj, za teme morebitnih predavanj, ki bi
jih Zeleli slisati, za organizacijo male Sole razstavljanja ali
vzgoje in Solanja, vprasanja o zdravju, prehrani, negi....
saj vas verjetno marsikaj zanima. Mi pa bomo poiskali
verodostojen odgovor, ki bo koristil vsem nasim ¢lanom.
Vsakega sporocila bomo veseli in z njim boste pokazali, da
cenite nase delo in Zelite soustvarjati nas in vas klub.

Se posebej pogresam sodelovanje vzrediteljev, ki po ve-
¢ini pricakujejo pomoc in podporo, pri tem pa zaman pri-
cakujem podatke za vpis v seznam plemenjakov oziroma
plemenk, fotografije ob najavi legla, sprotne informacije o
mladicih, ki so Se na voljo...

Pocitnice so pred vrati in v naslednji dvojni Stevilki
prenovljene revije Moj pes boste lahko prebrali obSirne
informacije o pocitnicah skupaj s psom. Ce je vas nacin
dopustovanja primeren tudi za vasega kuzka, izkoristite
cas, ki ga lahko prezivite skupaj. V kolikor pa imate glede
tega dvome ali pomisleke, je bolje, da vas berni ostane v
vrocem poletju v zanesljivem varstvu. Vedno najprej po-
mislite na vzreditelja, kjer ste kosmatinca kupili: ce kje,
potem tam zagotovo vedo, kako je treba zanj poskrbeti, da
bo locitev ¢im manj stresna in vas dopust brezskrben. Dru-
ga moznost pa so seveda bernski prijatelji, s katerimi se
druzitein kjer se vas berni pocuti kot doma. Kjer je prostor
za enega bernija, je vedno prostor Se za enega. Dokazano!
Tudi zato je lepo biti del nase velike bernske druzine.

Prijazno poletje vam Zelim,
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PRVI KORAKD V7 NOVEM DOMUY

S pomladjo se vsako leto poveca povpra-
Sevanje po pasjin mladickih, s tem pa tudi
Stevilo novih skronikov, ki se spoprijemajo
z radostmi in skrivnostmi pasjega sveta

0 pasteh pri nakupu pasjih mladicev je bilo Ze veliko napisanega,
prihod stirinoZca v novi dom pa pomeni zacetek odgovornega lastni-
Stva in priloZnost, da vse nauceno preizkusimo tudi v praksi. Prvi
koraki kuzka v novem domu naj ne pomenijo niza stresnih dogodkov,
ampak »piko na i« priprav na prihod novega druzinskega ¢lana. Vsak
skrbnik se mora zavedati, da je z nakupom prevzel tudi odgovornost
voditi svojega kuzka skozi vse faze zivljenja in biti z njim v dobrem,
pa tudi v slabem.

Prvi tedni v novem domu so izredno pomembni: mladicek je kot
testo, v katerega se vtisnejo dobre in slabe izkusnje, ki se jih kuzek
ne bo nikdar ve¢ znebil. Mladi¢ka ne obremenjujemo z radovednimi
obiski znancev in sorodnikov, naj ne bo igraca za otroke. Pustimo
mu cas, da se navadi na novo okolico. S pretiranim vsiljevanjem ne-
Znosti in odvecnimi napornimi obiski lahko povzro¢imo zavrtost ali
agresivnost, ki bo ostala za vedno. Tako kot dojencek tudi mladicek
relativno veliko spi, ko pa je buden, je zelo dejaven in mu je potreb-
no najti prijetne zaposlitve in vedno le prijazna srecanja z drugimi
ljudmi in Zivalmi. Ko se bo umaknil iz vase druzbe, naj bo to konec
“akcije” do naslednjega budnega obdobja.
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Prva pot k veterinarju

V prvem tednu bivanja mladicka v novem domu je skrbnik dolzan
svojega novega druzinskega ¢lana vpisati v Centralni register psov
(CRP), ki ga vodi Veterinarska uprava RS. Pri izbranem veterinarju
- koncesionarju bomo to uredili zelo hitro, potrebujemo le evropski
pasji potni list (modro knjiZico) in kupoprodajno pogodbo. Veteri-
nar bo mladicka tudi pregledal, preveril stevilko vstavljenega cipa,
svetoval glede nadaljnjega cepljenja, odpravljanja zunanjih in no-
tranjih zajedavcev ter morebitnih prehranskih sprememb oziroma
dopolnil. Mladicka bo tudi stehtal.

Druzabnost

Mladicek prihaja iz legla, kjer je bil vajen druzbe sorojencev in je
dneve prezivljal v igri z njimi pod budnim oc¢esom pasje mame. Zdaj
je novi skrbnik postal njegovo novo krdelo in mu je kot odgovoren
skrbnik druzbo tudi dolzan zagotoviti. Vsak dober vzreditelj pri¢aku-
je, da si bo vsaj eden od odraslih druzinskih ¢lanov ob prihodu mla-
dica vzel teden dni dopusta zanjin mu olajsal prehod v novo Zivljenj-
sko obdobje. Med igro in prijetnimi izku$njami naj pocasi spoznava
domace okolje. Pes je socialna Zival, samota zanj ni naravno stanje
in za bernija to Se posebej velja. Osamljen pes, Se posebej mladi¢,
razvije vrsto neZelenih vedenj in je podvrzen dodatnemu stresu, ki
lahko vpliva na njegovo zdravje in splosno telesno odpornost. Mno-
gim tezavam se bomo izognili, ¢e bomo mladicku Ze v zacetku dovo-
lili vstop v bivalne prostore.

Vecina skrbnikov, ki svoj dom resni¢no deli s pasjim prijateljem,
pravi, da njihov kuza vse razume, samo govoriti ne zna. Trditev po-
stane samoumevna, ¢e sestejemo neSteto vtisov, ki jih kuza osvoji
tako reko¢ mimogrede, ko se kar med vsakdanjimi opravili ukvarjamo
e z njegovo vzgojo. Od malega ga usmerjamo, popravljamo njego-
ve napake in predvsem nagrajujemo njegovo pravilno vedenje. Ce si
vzamemo dovolj ¢asa za postopno privajanje na samostojnost, mla-
dicek ne bo imel teZav z lo¢itveno tesnobo. V stanovanju ga sprva
zapu$camo le za nekaj minut, nato ¢as podaljSujemo, pustimo mu
igrace in dovolj priboljskov za grizenje. Pocasi bo ugotovil, da je nas
odhod pravzaprav nekaj prijetnega: dobi igraco, priboljsek in Se iz-
datno se lahko v miru naspi. In najpomembnejse: prepricati ga mo-
ramo, da se bomo vedno vrnili.

Na varnem

Varnost je za mladicka prav na vrhu lestvice pomembnih vrednot.
Po prvih negotovih korakih se bo pricelo raziskovanje sveta in vse ve-
¢ja samostojnost. Mladi¢ mora biti na prostem vedno pod nadzorom,
ne le zato, ker lahko dela Skodo, pac pa tudi zato, ker lahko dozZivi
kopico neprijetnih izkuSenj, kar bo posledi¢no oblikovalo njegovo
vedenjsko sliko. Tudi zakonodaja nam nalaga obveznost, da mora
biti pes pod nadzorom skrbnika na javnih povrsinah, nenazadnje pa
ne smemo prezreti moznosti, da nam mladicka lahko povozijo ali celo
ukradejo. Varnost pomeni tudi, da ima mladic¢ek na voljo ¢isto svoj
prostor, kamor se lahko umakne, ne da bi ga kdo nadlegoval. Pred-
vsem mu morate to dopustiti vsaki¢, ko si bo utrujen od vase druzbe
ali igre oziroma sprehoda privoscil pocitek. Marsikdo ponudi kuzku

udobno lezisce, drugi skatlo, tretji sobni boks. Za vse velike pasme,
ki so podvrzene dednemu nagnjenju h kolcni ali komol¢ni displaziji
velja, daje potrebno Se posebej paziti pri hoji po stopnicah, po bregu
navzdol, pri preskokih, pri teku ob kolesu .... in se nastetemu najbo-
lje izogniti, dokler se sklepi mladega psa ne izoblikujejo.

Za kuzkovo varnost ni odvec razmisliti o ograjici oziroma vratcih,
ki jih namestimo med podboje vrat in s tem omejimo njegovo giba-
nje, ko je potrebno, hkrati pa imamo pregled nad dogajanjem. Pred-
vsem je to smiselno na vrhu stopnic, na vhodnih vratih ipd. Enako
kot pri majhnem zvedavem otroku ne gre pozabiti tudi pri mladem
kuzku, da je potrebno zascititi elektricne vodnike, odstraniti dolge
zavese in strupene rastline, pospraviti obutev.

Vzgoja in Solanje

Preden ga pripeljemo domov, se morajo vsi ¢lani druzine dogovori-
ti, kam bo imel kuza vstop in kam ne bo smel. Zagotovo bomo prese-
neceni, kako hitro bo kuzek, pa ceprav Se nebogljen mladicek, osvojil
nove navade, ¢e mu jih bomo predstavili mirno, odlo¢no, v pravem
Casu in na pravi nacin. Poznavalci priporocajo in izkusnje govorijo,
naj ima kuza od vsega zacetka enake omejitve kot nato celo Zivlje-
nje: Ce odrasel pes ne bo smel leZati na kavcu, tega tudi mladicku
ne dopuscajte. Vecina skrbnikov - zacetnikov pade na izpitu, ko se
je treba odreéi dajanju ostankov hrane neposredno z mize. Prose-
Ci pogledi, dvignjena tacka, skorajda »stoja na trepalnicah«.... Kaj
vse mladicek ne naredi, da bi skrbnika preprical o nujnosti grizljaja
z mize? Pa vendar je prepotrebno zamizati in pogledati proc. Seveda
bo mladicek kaksen priboljsek, ki ostane od kosila in ni na skodo pas-
jemu zdravju, Ze dobil, vendar ga bo nasel v svoji skledi in to potem,
ko bo druzina svoj »obred« dokoncala. Navajanje na disciplino med
obroki druzine je nujno potreben pogoj, ¢e Zelimo svojega kuzka kdaj
vzeti s seboj v gostinski lokal, kjer je prosjacenje in nadlegovanje
gostov Se posebej prepovedano. V zadnjem ¢asu prisotnost psov v
lokalu namrec ni ni¢ nenavadnega pod pogojem, da je kuza primerno
vzgojen in socializiran. Skrbniki psov, Se posebej tujci ne puscajo ve¢
svojih psov v avtomobilih med tem, ko gredo na kosilo ali na kavo,
zato izbirajo lokale, kjer so kuzki dobrodosli. Ucenje lepega vedenja
v lokalu pa se zacne Ze zelo zgodaj, tako rekoc takoj, ko se zacnemo
z mladickom potepati po svetu.

NeZeleno vedenje dosledno spregledamo, nagrajujemo pa dobro
opravljeno delo. Nagrada, lahko je priboljsek ali pa igracka, naj bo
vedno v blizini! Ne glede na poreklo, pasmo in velikost je za vsakega
mladicka vstopnica v odraslo Zivljenje opravljen tecaj v mali Soli. Ni
potrebno posebej poudarjati, da je izbira dobre male Sole zelo po-
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membna. Izkuseni instruktorji bodo skozi igro vodili malega Solarja
in njegovega skrbnika proti cilju, kuZzek bo spoznaval nove pasme in
drugacne pse, ki bodo primerne starosti za njegovo druzbo. 0d vse-
ga je zagotovo najpomembnejSe, da bo instruktor ves ¢as Solanja na
voljo za vprasanjain sprotno reSevanje tezav, Se preden te prerastejo
v resen problem.

Vsak lastnik mladega kuzka si Zeli lepo vzgojenega in prijaznega
psa. Zavedati se je treba, da je za dosego tega cilja potrebno veli-
ko potrpezljivega trdega dela, ki pa se brez dvoma obrestuje. Vse,
kar leto in pol vlagamo v nasega dorascajocega psa, bomo Zeli v na-
slednjih desetih letih mirnega sozitja. Ce kuza preZivi ve¢ino ¢asa v
pesjaku, od njega pac ne morete pricakovati niti zahtevati, da se bo
znal obnasati v stanovanju, v druzbi otrok in odraslih, da bo poznal
skrivnosti sporazumevanja z ljudmi in drugimi zivalmi. Cim ve¢ ¢asa
bo kuza v druzbi ljudi, tem hitreje se bo naucil sporazumevanja s
skrbnikom in on z njim. Leto dni star kuza je tako rekoc Se prvosolec,
zato ne zahtevajmo od njega diplomo “pasje univerze”, pac pa se na-
uc¢imo z njim komunicirati v njemu razumljivem jeziku, uporabljajte
vedno enake izraze in povelja. Mladic zna leZati in sedeti tako rekoc
od rojstva, zato nam ga tega ni potrebno uciti; sami se moramo na-
uciti primernega nacina, kako mu brez prisile in na njemu razumljiv
nacin dopovedati, kdaj naj sede oziroma leze.

Opravljanje potrebe

Pri navajanju na vsakdanji red, tudi sobno cistoco, je potrebna
potrpezljivost in nekaj znanja, nikakor pa ne kazen. Mladicki so pri
dobrem vzreditelju Ze spoznali prve ucne ure sobne Cistoce, saj se
noben pes ne Zeli iztrebljati v svojem neposrednem bivalnem oko-
lju. Dober vzreditelj je mladickom omogo¢il, da so si za opravljanje
potrebe izbrali locen prostor oziroma izhod na prosto. Sobna ¢istoca
je lahko velik problem tistih skrbnikov, ki so kupili mladica pri »sob-
nem« vzreditelju ali mnoZicnem rejcu. Ce je mladi¢ prvi¢ stopil na
travo Sele, ko ga odnesemo iz domacega gnezda, smo si s tako izbiro
vzreditelja naredili slabo uslugo. Pet tednov star mladi¢ Ze ohranja
svoje okolje Cisto in hodi ven opravljat fizioloske potrebe, ¢e mu
ponudimo priloZnost. Uporaben je tudi nasvet, da je priporocljivo
mladica, Se preden ga prinesemo v stanovanje, pustiti na travnati
povrini pred vhodom, da se polula in ga nato pohvalimo. Ce bo naj-
prej »osvojil« za lulanje prostor za foteljem, je prvi nesporazum Ze
tu. Vedno si je treba v zacetku vzeti dovolj ¢asa in navajanje na opra-
vljanje potrebe zunaj bo zelo enostavno. V novem domu je za zace-
tek najbolje uporabiti posteljne predloge ali posebej za opravljanje
pasjih potreb namenjene plenicke, ki jih dobimo v lekarni oziroma
v vsaki bolje zaloZeni trgovini s pasjimi potrebscinami. Takoj zjutraj
pred zajtrkom in po vsakem hranjenju naj gre mladicek ven, najza-
nesljivejsi znak za potrebo je vohljanje po tleh in vrtenje v krogu.
Kuzka takrat ¢im hitreje, vendar mirno odnesemo ven, ko pa potrebo
opravi, ga zelo pohvalimo. Nikdar ga ne kregamo, ce potrebo opravi
na neprimernem kraju. NezaZeleno vedenje je treba spregledati tudi
v tem primeru. Pri navajanju na sobno cistoco obicajno delamo na-
pake: ena najvedjih je, da kuzka takoj, ko je opravil potrebo zunaj,
odpeljemo nazaj domov. Tako bo hitro povezal opravljanje potrebe
z odhodom s sprehoda in nam zlepa ne bo naredil veselja, da bi se
hitro polulal, ko se nam bo mudilo.

Prehrana

Skrbnik nadaljuje tam, kjer je prenehal vzreditelj, vsekakor po
enakem receptu in z enako vrsto hrane. Ce se jo odloéi iz kakrénega
koli razloga zamenjati, je to potrebno storiti postopoma. Menjava
hrane naj traja teden dni s tem, da se razmerje nove vrste hrane veca
v Skodo stare. Po dvanajstih tednih starosti damo mladicku od tri
do stiri obroke dnevno. Od pol leta do enega leta starosti psickom
damo dva do tri obroke dnevno.

Psi so v mladosti hitro rastoce zivali, pravimo da rastejo pred na-
Simi o€mi. Zato posvecamo njihovi prehrani posebno pozornost. 0d
psa, ki v razvoju ne dobi ustrezne prehrane, ne moremo pricakovati,
da bo lepo rascen, vzdrzljiv in odporen. S Sestimi meseci pes dose-
Ze dve tretjini svoje velikosti. V tem obdobju najintenzivneje raste

in pridobiva na tezi. 0d 12 mesecev starosti dalje dnevno koli¢ino
hrane razdelimo na dva obroka in ta nacin hranjenja obdrzimo celo
Zivljenje psa.
Skrbnik naj se uci
Se pred izbiro in nakupom mladicka je pametno zbrati potrebne
informacije o pasmi, obveznostih skrbnika, o zdravju, zas¢itnih ce-
pljenjih ipd. Na sreco je v slovenskem jeziku sedaj na voljo res velika
izbira kakovostne literature, nekatere knjige pa v knjiznici skrbnika
psa enostavno ne smejo manjkati.
1. KARMEN ZAHARIAS: »TO, PRIDEN!« (2004, samozalozba)
2. CESAR MILLAN: SEPETALEC PSOM (TEHNISKA ZALOZBA SLOVE-
NIJE, 2011)
3. CESAR MILLAN: VODJA KRDELA (TEHNI§KA ZALOZBA SLOVENI-
JA, 2012).
4. HANS GUENTER WOLFF: NASI PSI - ZDRAVI S POMOCJ0 HOMEO-
PATIJE (ANU ELARA d.0.0., IG)
5. JOZE VIDIC: ZIVLJENJE S PSOM (2009, DEDAL, LJUBLJANA)

Mojca Sajovic

Giardia canis je zajedavec, ki se naseli v tankem érevesu psov in
mack. Pri okuzenih Zivalih povzroca bolezen, poimenovano giardi-
oza, ki se kaze zlasti z drisko. O tej bolezni marsikaj Se ni znane-
ga, med drugim Se ni potrjen njen morebitni prenos na cloveka.
Vsekakor pa se moramo obnasati, kakor da gre za zoonozo, torej
bolezen, ki se z zivali prenasa na ljudi, in poskrbeti za ustrezne
zaScitne ukrepe.

Ljudje so sicer dovzetni za okuzbo z drugimi zajedavci iz rodu
Giardia (npr. Giardia lambia). Vzrok za okuzbo so onesnazena voda
ali slabse higienske navade, zato je zelo pogosta med majhnimi
otroci.

Giardia canis je prazival, enocelicar iz rodu bickarjev. Njen ra-
zvojni krog je precej zapleten, lo¢imo pa zajedavce v celicah pre-
bavnega trakta Zivali in ciste. Pes se okuzi z zauzitjem ciste, ki zivi
viztrebkih, od tu pa zlahka preide v okolje in vodo. Vlazno okolje je
namrec idealno za njihovo prezivetje, zato lahko ostanejo v blatu
tudi do Sest mesecev. Iz ciste se razvije zajedavec, ki se naseli na
resice ¢revesne sluznice in vsrkava hranila iz crevesne tekocine.
Razmnozuje se z veckratnim deljenjem na dve novi celici in se na-
zadnje izloci z blatom, kjer predstavlja ponoven vir okuzbe.

Okuzba s zajedavcem je verjetno pogosta, vendar se bolezen
redko razvije. Najveckrat se okuzijo mlajSe Zivali, najbolj izrazit
simptom pa je akutna, prehodna ali kroni¢na driska. Apetit se ne
spremeni, pes pa vseeno lahko hujsa. Blato je neobicajno, svetlo,
zelo neprijetnega vonja in mastno. Bolezen se tezko diagnosticira,
potreben je ve¢kratni pregled blata (ve¢ dni zapored). Se bolj uéin-
kovit je test s tehnologijo ELISA, ki omogoca natancnejsi pregled
v piclih 8 minutah.

Ce je okuzba potrjena, se postavi vprasanje glede zdravljenja.
Psa, ki je sicer okuzen, pa ne kaze znakov bolezni, ne bi bilo tre-
ba zdraviti. Za zdravljenje bi se odlo¢ili zlasti za to, da preprec¢imo
morebiten prenos okuzbe na éloveka. Ce okuzba ni potrjena (pri
driski zajedavca tezko najdemo), pa vseeno utemeljeno sumimo na
giardiozo, se tudi lahko odlo¢imo za zdravljenje. Giardiozo zdravi-
mo z antiparazitiki, ki jih predpise veterinar.

Sicer pa tudi vtem primeru velja, da je najboljSe zdravilo preven-
tiva. Psa 3-4 krat na leto razglistite in zdravljenje verjetno sploh
ne bo potrebno oz. do okuzbe sploh ne bo priSlo. Pomembno je
tudi &isto okolje. Redno odstranjujte iztrebke, po potrebi pesjak
ocistite s paro. Med zdravljenjem in zlasti po njem psa temeljito
okopajte, s poudarkom na obmodju okrog zadnjika. Za preprece-
vanje morebitne okuzbe si po stiku z okuzenim psom ali ¢iS€enjem
njegove okolice temeljito umijte roke, posebno pozornost pa po-
svetite tudi higieni svojih otrok.

Nina Barli¢
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Pasffi urmilk

Ljudje si radi sestavljamo urnike vseh vrst, npr. urnik delovnih ob-
veznosti, prehranjevanja, vadbe itd. To nam zagotavlja u¢inkovitejSo
razporeditev obveznosti in prostega ¢asa. Psi sicer ne potrebujejo
opomnika, da morajo npr. v €istilnico ali na govorilne ure, cenijo pa
rutino pri obrokih, spanju in aktivnostih. Ceprav ne znajo gledati na
uro, imajo odlicen obc¢utek za ¢as in dobro vedo, kdaj lahko pri¢aku-
jejo hrano in kdaj sprehod.

Primer vsakodnevnega urnika povprecnega

odraslega psa

Hrana: odrasel pes naj bi v vecini primerov jedel dvakrat dnevno.
Tako bomo zagotovili uravnan metabolizem in prebavo. S pomocjo
notranje bioloske ure bo pes kaj kmalu ugotovil, kdaj je ¢as za obrok.
Najprimernejsi €as za zajtrk je ob 7h, za vecerjo pa ob 18h.

Voda: skleda z vodo mora biti vedno na voljo, vodo pa zamenjajte
vsaj vsako jutro in vsak vecer (poletiin pozimi tudi veckrat, saj se lah-
ko zunaj voda prevec segreje oz. zmrzne). Pes naj ima vodo na voljo
tudi po vsaki dejavnosti. Ce psa komaj uéite sobne &istoce, lahko ko-
licinoin obroke vode ustrezno prilagodite. Vendar pa morate svojega
psa pozorno opazovati - ¢e se vam zdi Zejen, morate koli¢ino vode
povecati. Urnik »vodnih obrokov« je lahko na primer sledec:

* 7:00 - pomijte in napolnite skledo z vodo do polovice

* opoldne - splaknite skledo in jo napolnite do polovice

* 18:00 - splaknite skledo in jo napolnite do polovice

 pred spanjem - pomijte in napolnite skledo z vodo do Cetrtine

Odrasel berni naj bi popil priblizno 2 | vode dnevno. Vendar pa je
koli¢ina popite vode odvisna tudi od same prehrane (suhi briketi ali
vlazna kuhana hrana), zunanjih temperatur, fizioloskega stanja Ziva-
li (brejost, dojenje,...) in aktivnosti psa. Mladicek potrebuje pribli-
Zno pol skodelice vode na vsaki dve uri.

Spanje: povprecen pes spi 14 ur dnevno. Za razliko od ljudi pes spi
veckrat, a krajsi ¢as. REM faza pri psu je aktivnejsa kot pri cloveku,
zato se pogosto zdi, da pes v spanju tece, lovi plen ipd. Ce vas kuza
spi vec kot 16 ur na dan, je morda bolan in ga za vsak slucaj peljite na
pregled k veterinarju.

Igra: igra je za psa ravno tako pomembna kot prehranjevanje in
spanje. 0 predlogih za igro smo v eni od preteklih Stevilk Ze pisali.
Psu omogocite dva igralna termina na dan, na primer:

e 8:00-igrajte se vsaj 15 minut

* 16:00 oz. po sluzbi - omogocite igranje z drugimi psi, igrajte se

skrivalnice itd.

Sprehod: sprehodi oz. telesne aktivnosti so izrednega pomena za
pasje telesno in duSevno zdravje. Najbolje je, Ce lahko psa na spre-
hod peljete dvakrat dnevno za pol ure. Vec sprehajanja je seveda do-
brodoslo in koristi tako psu kot lastniku. Ce vam zaradi delovnih ali
drugih obveznosti to ne uspe, premislite o najemu sprehajalca. Urnik
sprehodov je lahko sledec:

* 6:30 - sprehod Se pred pasjim zajtrkom

* opoldne - sprehod (v tem ¢asu vam lahko pomaga najeti spre-

hajalec)

e 17:00 - sprehod pred pasjo vecerjo

Skupno prezivljanje asa: ¢as, ki ga preZivite s svojim psom, zlasti
krepi vez, ki si jo Zelite ustvariti med vama. Ta ¢as je najlazje nacrto-
vati, saj gre lahko za druZenje na kavcu, medtem ko gledate TV, zunaj
med branjem knjige ali jutranje crkljanje na postelji. Osredotoceni
morate biti zgolj na to, da psa boZate, crkljate, masirate itd. Psom
je rahla masaza v3e¢, marsikateremu pa zados¢a Ze to, da ga z nogo
boZzate po hrbtu ali se ga preprosti dotikate.

Mladicki

Ucenje sobne cistoce: pri mladickih morate v urnik vkljuciti tudi
ucenje sobne Cistoce. Priporoceno je, da je nekdo vedno v bliZini, da
lahko psicka pred ali med dejanjem zgrabi in odnese na prosto. Sta-
rej$i mladicki Ze zdrZijo 3 do 4 ure med enim in drugim odvajanjem.

Primer urnika je lahko:

1. Ven, ko se zbudi.
. Ven pred zajtrkom.
. Ven okrog poldneva po drugem obroku.
. Ven okrog 16:00.
. Ven po vecerji.

6. Ven pred spanjem.

Hrana: mladicek je trikrat dnevno: zjutraj, opoldne in zveéer. Ce
ste Cez dan odsotni, naj mu kosilo prinese kdo drug.

Spanje: mladici potrebujejo vec spanja kot odrasli psi, priblizno 16
ur na dan. Nekateri celo 20 ur!

Sprehod: posebnost mladickov je, da nekaj casa kar kipijo od ener-
gije, nato pa nenadoma postanejo utrujeniin zaspijo. Mladicka pelji-
teven, kolikor je mogoce, zacensi s krajsimi, 20-minutnimi sprehodi.

(SR SNV \V )

Starejsi psi

Hrana: tudi starejse pse hranimo dvakrat na dan, vendar naj bodo
obroki manjsi oz. sorazmerni z njihovo aktivnostjo.

Voda: starejsi psi potrebujejo vec vode kot mlajsi psi.

Spanje: starejsi pes bo spal vec kot aktiven odrasel pes, nekje med
16 in 18 urami dnevno. Pri psih velja podobno kot pri [judeh: s staro-
stjo postajajo njihove potrebe vse bolj podobne potrebam mladicev.

Sprehod: pomembno je, da je tudi starejsi pes delezen sprehodov.
Peljite ga na krajsi sprehod trikrat ali Stirikrat na dan. Izogibajte se
prekomernim aktivnostim in divji igri.

Vsak pes je nekaj posebnega in morda boste morali urnik prilago-
diti njegovim zmogljivostim. Prav tako boste morali upostevati svoje
obveznosti. Zapomnite si le, da morate psu zagotoviti eno od dejav-
nosti vsake dve do Stiri ure, naj gre za hranjenje, sprehod ali igranje.
Kljuc do uspeha in srecnega psa pa je zlasti v doslednosti.

Nina Barli¢
Vir: http://www.dogster.com/dog-food/dog-feeding-schedules

\E |
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Domaci repelent proti klopom 1

V posodo za kuhanje vlijemo 3 skodelice vode (cca. 6 dcl) in dodamo na rezine narezani 2 limoni in 2 pomaran¢i (poljubno lahko zamenja-
mo tudi z drugimi agrumi) ter ¥2 zlicke vanilije v prahu. Zavremo in na rahlem ognju kuhamo 1 uro. Odstranimo rezine in ohlajeno precedimo
skozi gazo v plastenko za razprsevanje in dodamo Se po 15 kapljic etericnega olja cimeta, roZmarina in cajevca (tudi ta etericna olja lahko
poljubno zamenjamo z drugimi, ki so naravni repelenti npr. evkaliptus, limonina trava, sivka,...) ter 20 kapljic etericnega olja geranije.

Pred vsakim sprehodom plastenko pretresemo (ker eteri¢na olja niso topna v vodi) in poskropimo nasega lovilca klopov. Ce vam bo na spre-
hodu usel iz vidnega polja, pojdite samo za vonjem po domacem jabolénem Strudlju in nasli ga boste.

n— - -
L I —

Domaci repelent proti klopom 2

Zmesamo 10 cajnih Zlick mandljevega olja, 1
cajno zlicko neemovega olja in 30 kapljic ete-
ricnega olja geranije. To oljno mesanico vlijemo
v manjse razprsilo in si ga pred sprehodom raz-
prsimo po rokah in ga nato z rokami vtremo v ko-
zuh. Ima vec prednosti: Skropljenje gre ponavadi
kuzkom na Zivce, dlaka se po tem 'tretmaju’ lepo
sveti, lahko ga nanesemo tudi okoli gobcka, kjer
drugace ne moremo Skropiti, pa Se vi boste za3ci-
teni proti klopom, e si ne boste umili rok. Kerima
neem svojevrsten vonj, ki marsikomu ne bo vsec,
ga lahko 'zakamuflirate' z malce ve¢ eteri¢nega
olja.

Barbara Solc in preizkusevalka
domacih zvarkov Jilli

VORIA MREELA = @3AR MILLAN [N MEISSAJO FELIER

TEHNISKA ZALOZBA SLOVENLE, 2012

Po predhodni uspesnici smo aprila dobili Se drugo prevedeno knjigo kultnega pasjega psihologa Cesarja Millana. Knjiga, svetovna
uspesnica vimenitnem prevodu BoStjana Vidica, dr.vet.med. u€inkuje kot priro¢nik in predstavi niz konkretnih nasvetov za boljse soZitje
psa in njegovega cloveka. Vecina skrbnikov psov najde v svojem ravnanju resne napake, ki s€asoma povzrocijo vedenje psa, ki ga ne
moremo vec obvladati. Pri prebiranju knjige, ki si zasluzi, da jo beremo s svinénikom v roki, spoznamo zgovorne primere reSevanja tezav

skrbnikov.
V knjigi Vodja krdela lahko preberete:

- Podrobno razlago vseh najpomembnejsih nacel mirno-odlocne energije in
kako jo uporabiti v odnosu s psom in z vsemi drugimi okoli nas.

- Kako lahko pri psu ugotovimo razliko med njegovo »osebnostjo« in mozno
»nestabilnostjo«.

- Cesarjev pogled na odlocilno razliko med kaznijo in disciplino.

- Resnico o pripomockih za uravnavanje vedenja psov (od povodcev in opr-
snic do klikerjev in priboljSkov) in kako jih uporabljamo ter Cesarjeve izkusnje
z njimi.

- 0Odgovore na najpogostejsa vprasanja o Cesarju in njegovih metodah.

- Uspesne zgodbe iz resni¢nega zZivljenje Cesarjevih strank, gledalcev in ob-
cudovalcev - vkljuéno z druzino Grogan, skrbnico Marleyja iz filma Marley&jaz.

- Kako zadostimo potrebam, ki jih imajo posamezne pasme.

- Kratke napotke, kako postopoma resimo najpogostejse specificne vedenj-
ske teZave, kot so npr. dominantnost ali napadalnost med hranjenjem.

- Kako dvignemo kvaliteto odnosa z nasim psom na visjo raven.

Knjigo, ki jo je izdala Tehniska zalozba Slovenije, dobite tudi v bolje zaloZe-
nih trgovinah za male Zivali.

CESAR MILLAN

Naudite se, kako
spremenits svojega psa ..

in svoje zivljenje

Svetovna |
uspesnica |

Zvezda oddaje p anal Deographic Channel ‘

v P !
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VEERDNVARSI INZAENRING NABERSOY = )
VEERINARSHIA AMBUILAKNTA DRUGACE

Obisk veterinarske ambulante je vecinoma stresen dogodek tako

743 psa kot za njegovesa skronika

Vcasih pa se zgodi, da najdemo ambulanto, kjer se ob obisku po-
cutimo, kot bi prisli na obisk k prijateljem. Tako je v veterinarski
ambulanti Nabergoj v Moravskih toplicah. Ze ko se razgledujemo
po dvoris¢u, nas zvedavo pozdravljajo Zivali. Pa ne katerekoli Zivali,
ampak Storklje s polomljenimi krili, muce na treh nogah, kuzki, ki
svoj bolniski dan prezivljajo na vrtu... Cakalnica ni ¢akalnica ampak
prijazna dnevna soba z udobnimi fotelji, pod oknom pa je zanimiv
akvarij, na pokrovu katerega se greje Se ena muca. Prav ni¢ ne po-
greSamo blis¢a polirane nerjavece plocevine niti debelih preprog. V
zraku vrvi Zivljenje, prijazna energija, zavzeto delo. Skozi sosednja
vrata pokukamo v prostorno in dobro zalozeno trgovino.

Delo skupaj petih veterinarjev vodita zakonca Smilja in Marko Na-
bergoj, doktorja veterinarske medicine, ki svoje Zivljenje posvecata
velikim in malim pa tudi divjim Zivalim. O tem, da zaposlenim noben
napor v korist njihovih pacientov ni odve¢, govori tudi uradni urnik
ambulante, ki je za najbolj potrebne odprta tudi v nedeljo.

Za skrbnike malih Zivali, predvsem psov je zanimivo, da so osnov-
ne dejavnosti ambulante laboratorijska diagnostika, ultrazvo¢na in
rtg diagnostika, poleg klasi¢nega pa tudi homeopatsko zdravljenje.
To je tudi edina veterinarska ambulanta pri nas, kjer se izvaja bioma-
gnetna diagnostika in bioresonancna terapija.

Veterinarja Smiljana in Marko Nabergoj nesebi¢no razdajata svoje
znanje skrbnikom Zivali, ki pridejo v ambulanto. Tudi mi smo jima
zastavili nekaj vprasanj:

1. Za skrbnike mladicev je zelo pomembno, da s prvimi ukrepi,
kot so na primer razglistenje in prva zascitna cepljenja, ne nare-
dijo vec Skode kot koristi. KakSen rezim priporocate, ko prinese-
mo mladicka, ki je Ze prvic cepljen proti nalezljivim boleznim, pri
desetih tednih domov?

Glede rezima preventivnega cepljenja je ta odvisen od situacije
pri vzreditelju, Se posebej, ¢e so Zivali ogroZene. V tem primeru je
potrebno cepiti prvi¢ po 7. tednu starosti in nato ponoviti ceplje-
nje Se enkrat ¢ez mesec dni. Telo je sposobno narediti dober imunski
odgovor Sele po 14. tednu starosti, zato ne svetujem prehitevanja
z vakcinacijo. Ce je le mozno, to velja tudi za steklino. Po 14. tednu
je cepljenje popolnoma varno in Ce se le da, naj se skrbnik dogo-
vori z veterinarjem za uporabo cepiva Vanguard r, ki je zelo varno.
Razglistenje je ob vakcinaciji obvezno. Zival mora biti popolnoma
zdrava in je ne smemo obremenjevati ob ali takoj po vakcinaciji s
kirurskimi posegi, kopanjem, spremembo okolja..., s stresi torej, ki
dodatno obremenijo telo. Proti notranjim zajedavcem se dajejo ta-
bletke po navodilu proizvajalca in sicer 1 tableta na 10 kg telesne

teze in nic vec, ker sicer lahko i
preobremenimo ledvice ! Pse [LMEES
je potrebno razglistiti vsaj na
3-4 mesece, Ce je blato polno
zajedavcev, pa postopek pono-
viti ¢ez 14 dni.

2. Kaksen je vas nasvet
glede sterilizacije oziroma
kastracije psov, ki se ne upo-
rabljajo za vzrejo (pri kate-
ri starosti, kaksen poseg, &
endoskopsko - klasicno pri |
psickah)?

Poseg odsvetujemo pred 11. mesecem starosti zaradi vplivov hor-
monov na rast. (Op.ur.: Ve€ lahko preberete v enem od ¢lankov v tej
Stevilki).

3. Letos je ocitno spet leto klopov. Imate za nase bralce kaksen
nasvet?

Pse je nujno potrebno zas¢ititi, saj naredimo z zas¢itnimi sredstvi
manj Skode kot z morebitnim poznejSim agresivnim zdravljenjem
klopnih bolezni. Ampule (frontline , advantix,...) je potrebno nane-
sti na psa zvecer, saj je sredstvo proti klopom obcutljivo na svetlobo
(fotosenzibilno). Uporaba ovratnic Scalibor je prav tako dobra resi-
tev. Za Se bolj u¢inkovito zascito je dobro hrani dodajati Cesnove ta-
blete Canina (Meko). Klopi so Zal prisotni tudi pozimi, zato je zai¢ita
nujna preko celega leta. Klopi prenasajo vrsto bolezni: erlihija, ana-
plazma, borelija, babezija (piroplazma), dirofilarija... vse so pri nas
Ze diagnosticirane. Babezije je celo vec, kot je veterinarji priznavajo
in povzroca veliko Skodo tako, da jo je potrebno znati diagnosticirati
oziroma racunati z njeno prisotnostjo.

Ce bosteiskali celostno veterinarsko pomo¢in nasvet pri Nabergo-
jevih v pregovorno gostoljubnem Prekmurju, ste lahko prepricani, da
se bo tudi vas berni pocutil domace in varno.

Mojca Sajovic

Vir: http://www.nabergoj-vet-inz.si/
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Bioresonancna terapija je oblika elektromagnetne terapije v alternativni medicini. Princip zdravijenja je zasnovan na temeljih tra-
dicionalne kitajske medicine. Temelji na najnovejsih spoznanjih biofizike in kvantne mehanike, da je vsaka materija sestavljena iz
energije, ki jo tudi seva v okolje s svojo specificno valovno dolzino ali frekvenco. To imenujemo frekvencni vzorec. Med celicami pote-
kajo stalne komunikacije, ki imajo nalogo izmenjavati informacije in usklajevati delovanje. Ce na telo delujejo $kodljive snovi (strupi,
alergeni, virusi, bakterije...) ali obremenjujoca sevanja, lahko ti obremenilni frekvencni vzorci ovirajo komunikacije med celicami, kar
vpliva tudi na njihovo pravilno delovanje. Sprva se pokaZejo manj izraZene motnje kot na primer preobcutljivost, zmanjsana zmoglji-
vost, kronicna utrujenost, padec odpornosti, kasneje pa Ze kot organske spremembe z razlicnimi simptomi.

Med terapijo se informacije se s pomocjo aparature prenasajo v telo pacienta iz ampul s t.i. referencnimi snovmi. Z elektromagne-
tnim nihanjem, ki je znacilno za posamezen organ, terapevt v telesu vzpostavlja ravnotezje in posledicno vzpodbuja samozdravijenje
ter krepi imunski sistem. Z bioresonanco - tako kot z vecino dopolnilnih metod zdravljenja - ne zdravimo simptomov, temvec poiscemo
izvor obolenja in delujemo direktno nanj. S pomocjo informacijske tehnologije je leta 1980 nastala aparatura BICOM (bio - communi-
cation). Nova terapija je postala znana kot bioresonanca oz. terapija z bioinformacijo. Danasnje aparature premorejo Ze vec kot 1400
programov za delo s pacienti. Za magnetno bioresonanco je znacilno, da deluje neZno in nima stranskih ucinkov, je tako diagnosticna
kot terapevtska metoda.

Metoda zdravljenja z napravo BICOM 2000 se je uveljavila v Evropi in je uradno priznana v drzavah EU. Zanimivo je, da je metoda
razsirjena v preko petdesetih drZzavah tako za humano kot veterinarsko medicino, v ZDA pa je dovoljena le za uporabo v veterini.

Terapevt z bioresonancno napravo prebere valovanje izbrane snovi in jo nato usmerjeno, v terapevtskem postopku posilja v telo z
razlicnimi izbranimi moZnostmi:

- brisanje informacij o valovanju alergenov v telesu (desenzibilizacija alergenov),

- slabljenje izbranih mikroorganizmov (bakterij, virusov, glivic, parazitov),

- krepitev posameznih organov ali organskih sistemov za njihovo okrevanje ali regeneracijo,

- uravnovesanje posameznih organov ali organskih sistemov v primeru njihovega prekomernega delovanja,

- podpora in izboljSevanje posameznih custvenih stanj.

BICOM bioresonancna terapija pride v postev tudi pri vseh tistih obolenjih, kjer konvencionalna veterina ne najde ustrezne pomoci.

V veterini se uporabljajo tako stacionarne kot prenosne aparature. Slednje potrebuje terapevt pri vecjih Zivalih, npr. pri konjih, kjer
ucinkovito pomagajo zlasti pri poskodbah in kronicnih bolecinah. Manjse Zivali pa med terapijo leZijo ali sedijo na pregledovalni mizi.
Prenos podatkov poteka preko elektrod, ki jih Zivali namestimo pod hrbet, okoncine, na glavo...Za posamezno Zival terapevt naredi
individualni nacrt, prilagojen teZavam posameznika. Pri tem je metodo mogoce kombinirati tudi z drugimi dopolnilnimi metodami in
tovrstne informacije, npr. homeopatske, na enak nacin posredujejo pacientu.

Bioresonancna terapija je uporabna pri stevilnih teZavah, najbolj uspesno pa zagotovo pri odpravijanju alergij ( z 80 %-nim uspe-
hom) in kronicne bolecine, kronicnih vnetnih bolezni, bolezni jeter, prebavnega trakta, imunskega, nevroloskega sistema in sistema

Zlez z notranjim izlocanjem. Razveseljiv je najvecji doseZek bioterapije, da je izredno uspesna pri zdravljenju Lymske borelioze.
Vecina Zivalskih pacientov med in po terapiji kaze znake sprostitve. Zivalje lahko nekaj prvih dni videti utrujena in popije vecjo koli-

cino vode kot po navadi. V/ tem primeru je to le potrditev, da gre za ciscenje telesa. Obicajno se znaten uspeh pokaZe po treh terapijah,
seveda pa je odziv Zivali vedno zelo dober. Se posebej odlicno reagirajo mlajse Zivali.

Bioresonancna terapija pa ne bo uspesna, ce skrbnik Zivali ne bo podprl zdravijenja s kakovostno hrano.

Sizilitzdp I kesiadrs celseredna kerisd h navermest

Lastnikom psov se sterilizacija oz. kastracija pogosto svetuje iz zdravstvenih razlogov in tradicionalno prepri¢anje je, da dovolj zgodaj
opravljen poseg psa zavaruje pred nekaterimi boleznimi.

Pred nekaj leti pa je ugledna ameriska strokovnjakinja z Univerze Rutgers v New Brunswicku mag. Laura J. Sanborn proucila vec¢ kot
50 clankov na temo zdravstvenih (ne vedenjskih!) koristi in nevarnosti sterilizacije oz. kastracije in prisla do presenetljivih ugotovitev.

Sanbornova na sploSno meni, da v vecini primerov ni zdravstveno utemeljenih razlogov za kastracijo, zlasti Se nedozorelih samcev, saj
tezave, povezane s posegom, prevladajo nad koristmi. Kastracija sicer res zmanjsuje tveganje za raka na modih, motnje v delovanju pro-
state in sladkorno bolezen, vendar pa poveca tveganje za kostnega raka (zlasti ¢e je opravljena pred starostjo 1 leta), hemangiosarkom,
zmanjsano delovanje S¢itnice, debelost, raka na secilih, ortopedska obolenja in alergijske reakcije na cepiva.

Pri psicah je zadeva Se bolj zapletena. Sterilizacija, opravljena pred starostjo 2,5 let, znatno zmanjsa tveganje za tumorje mlecnih Zlez,
ki so sicer najpogostejsi maligni tumorji pri psicah. Poseg preprecuje vnetje maternice in tumorje na rodilih. Obenem pa tudi sterilizacija
ni brez negativnih ucinkov: poleg tveganj, omenjenih pri samcih, je mozna negativna posledica posega tudi urinska inkontinenca, ki se
lahko pojavi kmalu po posegu ali v poznejsih letih.

Clanek Sanbornove tudi navaja, da so zapleti povezani s starostjo Zivali ob posegu. Kot kaZe, sterilizacija oz. kastracija pri obicajni
starosti 6 mesecev ali celo manj vpliva na nagnjenost k doloc¢enim zdravstvenim tveganjem, katerim bi se zlahka dalo izogniti, ¢e bi s
posegom pocakali do fiziéne dozorelosti Zivali ali pa se mu - zlasti pri samcih - sploh odpovedali, v kolikor ni medicinsko indiciran.

Vsekakor pa velja povedati, da se ravnovesje med dolgorocnimi nevarnostmi in koristmi za zdravje od psa do psa razlikuje. Upostevati
je treba starostin spol ter pasmo psa ter nemedicinske dejavnike posamezne Zivali.

Nina Barlic

Povzeto po:

Long-Term Health Risks and Benefits Associated with Spay / Neuter in Dogs

http://www.naiaonline.org/pdfs/LongTermHealthEffectsOfSpayNeuterInDogs. pdf
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Kot vsako leto nas spomladi zasrbijo pete in komaj ¢akamo nasega
prvega druzenja. Ze drugo leto zapored (po sedmih letih poéitnic na
Cresu) se vratamo v Pore¢, natanéneje v Hotel Village Laguna Porec,
kier nam je bilo lansko leto res vie¢. Kadarkoli se v klubu odloca-
mo za spremembo lokacije nasih pocitnic, nam je najpomembnejse
vodilo, da so nasi psi dobrodosli, da nimajo prestrogih omejitev pri
gibanju in da je tudi za nas, skrbnike dobro poskrbljeno. To v Porecu
zagotovo zelo dobro znajo. Nastanitev v hiskah v parku sredi zele-
nja, nedalec od glavne hotelske zgradbe in obale nam je omogocala
prijetno bivanje in dovolj brezskrbnosti, ko so bili nasi kosmatinci
brez vrvic.

| — Nepopisni gneci na cesti
i 1 navkljub smo se nasli na av-
—=" tocestnem pocivalis¢u Lom,
- se presteli in jo nato skupaj
mahnili proti Porecu. Na ob-

pu meje smo sebi in nasim
kosmatincem namenili nekaj
razgibavanja in pozirek, dva,
i nato pa cilju naproti. Tudi le-
tos sta nam topel sprejem pri-
pravila Milica in Josip s Taro,
ki so v poreski okolici tako
reko¢ domacini. Brez odvec-
nih besed se je med hiskami
znasla vrsta stolov in mizic,
na njih pa Josipove ribice v
marinadi, po katerih smo si Se

nekaj €asa oblizovali prste. Ko smo splakovali popotni prah s érnim
vinom in je bernska ¢redica nemoteno uzivala, smo delali nacrte za
potepanja v naslednjih dneh.

Milica in Josip sta nas letos popeljala na izlet z barko, katere
lastnik je gostoljubno in brezpla¢no na krov vzel tudi StirinoZce.
Bernski plansarski pes na ladji ni bil edina pasma, je bil pa vseka-
kor pozornost vzbujajoca. Dan je bil kot narocen: ravno prav topel

in soncen, morje pa mirno in vetri¢ prijeten, da ne bi moglo lepse.
Obiskali smo Rovinj in Vrsar, pokukali v Limski fjord in uzivali ob po-
mirjujocem pogledu na morske Sirjave. Med psi ni bilo zaznati nobe-
nega nelagodja, ocitno sta se dobra volja in nasa pozitivna energija
prenesla tudi nanje. Vsako vkrcanje in izkrcanje je potekalo tekoce,
kot bi to nasi kuzki delali vsak dan in prav ponosni smo bili nanje.
Da je svetovna bernska druzina res prisotna na vsakem koraku, se je
izkazalo tudi letos. Nemalo ljudi nas je ustavljalo in vprasalo to in
ono o pasmi, eni so berncka ze imeli, drugi ga zagotovo $e bodo....

Naslednji dan je minil v znamenju potepanj po istrskih mestecih
Taruin Novem gradu, sledil je obvezni piknik v gozdicku ob obali, kjer
je bilo na mizi - po uveljavljenem obicaju - »ni da ni«... od Stajer-
skih mesnih dobrot do dolenjskega cvicka, brinjevca in nenadkriljive
potice iz Trnovega... nekaj drobtinic je padlo tudi v gobcke vzorno
ubranega pasjega krdela.

Zadnji dan prekratkih pocitnic smo se na poti domov oglasili $e
v Humu, najmanjSem mestu na svetu. V prodajni galeriji in povsod
drugod so kuzki dobrodosli, zato tokratni obisk zagotovo ni bil za-
dnji. Mestece na vzpetini je polno drobnih zanimivosti, predvsem pa
je zanimiva njegova pestra zgodovina.

Ko smo se objeliin si pomahali v slovo, je bilo ocitno, da je za nami
Se eno prijetno bernsko druzenje, ki nas povezuje in spleta prisréne
vezi. Iskreno hvalezni smo Milici, Josipu in Tari, ki so nas ponovno
prizadevno in gostoljubno vodili od ene do druge zanimivosti, pa se-
veda nasemu doktorju Petru, ki je bdel nad zdravjem nase odprave.
Ker smo bili skupaj z nasimi berncki vsi zdraviin dobre volje, je, da ne
bi bil povsem brez dela, tudi letos prevzel poveljstvo nad »$portno
sekcijo«.

Pore¢, nasvidenje naslednjo pomlad!

Mojca Sajovic
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Pelizpanz pe Unibr] in Teskan

Za leto$nje prvomajske praznike smo se odlo¢ili poizkusiti nekaj
drugega kot 'standardno' Hrvasko morje in smo jo mahnili v Umbri-
jo. Ce pa Ze gremo tako daleg, potem nikakor ne gremo v apartma,
ampak nujno potrebujemo samostojno hiSico z bazenom, tako, a
ne, kot so na vseh reklamah za Toskano. No, glede na to, da smo bili
samo Stirje + Jilli (= nerazvajena bernka), smo Ze za zacetek pora-
bili kaksno minutko ve¢, da smo nasli primerno namestitev. Vse vile
za najem so seveda namenjene vec¢ druzinam, take za 10 ljudi so pa
kljub vsemu bile tudi za nas malo prevelike. Ko uspe$ najti hiSico (ker
to Ze ni vec vila) za 4-6 Ljudi, pa isCe$ naprej Se tako, kjer pise, da so
dovoljene Zivali. Najdes torej idilicno hisico, ki stoji na vrhu hriba,
do nje pelje par kilometrov zasebne makadamske ceste, pred njo je
bazen,... skratka, ja, ta bo nasa! Ni hudi¢, da, ko se Ze odlocis, naj-
des pod opisi dvakrat podértano in odebeljeno besedilo ''small pets
only!!"'. Hhhhmmm.... Bi lahko Jilli spadala pod majhne kuzke? Ce
jo prinesem v cekarcku? Ji obesim na desno uho masnjico? Pa smo
se odlocili: hiska bo Ze placana, mi bomo tam, Italijancek nas Ze ne
bo mogel poslati nazaj domov! Kljub prepri¢evanju je vseeno 'nekje
zadaj' celo pot kljuvalo... Bomo pozno popoldne morali iskati novo
namestitev? Izteklo se je , pravzaprav, po najbolj optimisticnem
scenariju. Pred hiSo je cakala Italijanka in ne Italijancek, nasemu
"'small pet-u'' namenila kratek pogled in nam predala kljuce...

Potepanje po dezeli je, proti mojim pri¢akovanjem, bilo precej trd
oreh. V Sloveniji smo navajeni, da lahko poljubno vozi$ po makadam-
skih cesticah, is¢es koticke in potke za sprehod po naravi. Tam pa je
zadeva precej drugacna. Skoraj vse take cestice so zasebni dovozi
do posestev, kjer povsod pise, da je prehod prepovedan. Poleg tega
so vse povrsine kmetijsko obdelane, povsod sama polja in nobenih
travnikov po katerih bi se lahko hodilo. Drugo razocaranje sem do-
Zivela, ko sem na vsak nacin zelela iti k kak$nemu jezeru. Obiskale
sva tri... In pri nobenem se ni dalo priti do vode, pri enem je bilo na

pesceni obali celo opozorilo, da ne zabredi v pesek, ker ne bo§ mogel
ven... Nama, ki sva bolj navajeni potepanja po 'divjinah', Toskanain
Umbrija s tega staliS¢a nista bili preve¢ naklonjeni. Je pa tudi res,
da povsod v prirocnikih pise, da v lokalnih turisti¢nih pisarnah dobis
zemljevide in napotke za treking, vendar do tja nisva uspeli priti in
sva podezelje spoznavali bolj iz avtomobila.

Naslednja faza naSega potepanja so bili obiski znanih mest. Na
nasem (ne preve¢ dolgem) seznamu, ker, kot re¢eno, se midve upi-
rava takim mestnim sprehodom, so se znasli Siena, San Gimignano
in Firence. Za to smo rezervirali dva dezevna dneva, v so¢nih dneh
je bila temperatura namrec ze 30 stopinj in zato popolnoma nepri-
merna za obisk kamnitih mest z bern¢kom. Nujen namig: obvezno
pred vstopom v mesto najti kaksno 'flikico' trave in opraviti potre-
be s kuzkom, ker znotraj obzidij ne bo niti kvadratnega centimetra
zelenega... Italijani se v odnosu do takih malih Zivali, kot so nasi
tribarvni lepotci, strogo delijo na dva pola. Eni odskocijo, ko je pes
Se 2 metra od njih $e za 2 metra, drugi pa Ze na dalec tulijo ''Bella!"",
"'Bellissima!'", pritecejo, Zelijo bozat kuzka in se pogovarjat (seve-
da Italijansko). V Sieni me je ustavila gospa, ki ima doma bernko in
mucko in mi pokazala na svojem telefonu filméek, kako se igrata.
Tudi gostilne in lokali so vsi po vrsti naklonjeni kuzkom. V enem te-
dnu se nam je (zunaj smo jedli 2x na dan), samo enkrat zgodilo, da
nas niso pustili v gostilno - v Firencah, s popolnoma premocenim
kozuhom, v lokal velik cca. 10 m2. V enem lokalu je lastnik ves ¢as
nasega obiska stal pred vhodnimi vrati in mimoido¢im kazal, kako
lep kuza je pri njem na kosilu. V naslednjem smo dobili od natakarja
v gobcek polovico biftka pa Se malo teletine za povrhu.

Skratka: kljub vsemu sta Umbrija in Toskana zelo lepi in vsekakor
vredni obiska, manko sprehodov po naravi pa lahko nadomestite s
potepi po mestih, le kuza mora biti navajen hoje v kar precej$nji gne-
¢iin seveda lepo vzgojen za obisk lokalov in gostiln. Pa ne pozabiti
na nahrbtnik s prenosno posodo in kak$nim litrom vode!

Barbara Solc z Jilli
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Spemladanski na

OCitno je turisticna tocka nad zgodovinskim mestecem Visnja gora vredna pozornosti in
obiska, saj se skroniki bermijev zelo radi in mnozi¢no vracamo

Cel teden smo se zaskrbljeno ozirali v nebo in prebirali neugodne
vremenske napovedi, ampak na prvo junijsko soboto je posijalo son-
ce. Gostoljubni najemniki Hotela Polzevo so ob enajsti uri dopoldne,
ko smo se priceli zbirati na s soncem obsijani plos¢adi, komaj drzali
odprte odi, saj je bila za njimi zelo delavna noc. V velikem Sotoru ob
hotelu, kjer je bilo dovolj prostora za vse nas, so namre¢ malo prej
koncali s poroénim rajanjem. Kljub temu so nas ob prihodu ¢akali
svezi sendvici in aperitiv, medtem pa je blagajnicarka Meta delila
rdece PRO PLAN klubske rutice in vzorcke hrane Cibau, ki jih je pri-
pravila trgovina Dogmania, Grosuplje.

Tokratni piknik je bil v znamenju mladickov, saj je bilo Stirimesec-
nih puhastih medvedkov kar sedem, pa tudi sicer je bila poprecna
starost skoraj tridesetih bernijev relativno nizka. Prvega izziva -
sprehoda do bliznje gotske cerkvice sv. Duha na vzpetini nad hote-
lom - smo se zato lotili v zmernem ritmu in ravno prav ogreli noge
in tacke za naloge, ki so nam jih ta ¢as pripravili nasi instruktorji
Solanja. Da, prav ste prebrali: na predlog Janeza Valica, clana nasega
upravnega odbora, smo rdeco nit piknika posvetili Solanju. V goste
smo namre¢ povabili inStruktorice Solanja iz Kinoloskega drustva
Grosuplje, ki so s pomocjo nasega Zorana — Hugota razdelile priso-
tne kuzke v tri starostne skupine. Zagotovo je bila najmlajsa skupina
najbolj vredna pozornosti, Sonja Obolnar pa je zanje pripravila pravi
povzetek male Sole. Mali nadebudnezi so se preizkusili v premago-
vanju strahu pred zaveso iz plastenk, v hoji po mrezi in med stozce-
ma, v skakanju preko ovire in v teku skozi tuneléek. Bilo je vec kot
uspesno in neskonéno zabavno, Sonja pa je ugotovila, da se mladicki
zelo samozavestno podajajo preko ovirin da se nicesar ne bojijo. Ker
so bili vsi sorojenci iz istega legla psarne Bernieshine, lahko mirno
zapiSemo, da sta se vzreditelja pri vzgoji in socializaciji mladickov
dobro odrezala. Za konec mini tecaja smo se naucili Se pravilne igre
z mehko igracko — plenom. Sonja je tecajnikom hitre male Sole raz-
delila tudi pisne povzetke z vsemi potrebnimi nasveti in domacimi

nalogami za skrbnike.

V drugi skupini so se zbrali berniji, stari med dvema in petimi leti,
ki so skupaj s svojimi vodniki Ze lahko pokazali, kaj znajo oziroma ne
znajo. Vecina jih je obiskovala vsaj malo Solo, zato tezav ni bilo. In-
Struktorica in sodnica Ana je povedala, da se potrjujejo njene dobre
izku$nje in mnenje o pasmi, ki je ob primerni socializaciji res nepro-
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blemati¢na, da so berniji dobri spremljevalni in druzinski psi, ki jih
ni tezko lepo vzgojiti. Tudi v njenih tecajih z bernci ni tezav, imajo
lep znacaj in v njeni skupinici so bili vsi tocno taki. Navdusili so jo ti
tipicni predstavniki bernijev, ki so prisli od vsepovsod in tekali okrog
spusceni ter sprosceni, kar ni ravno znacilno za mnoge druge pasme.
Tudi v razgovoru z vodniki nih¢e ni izpostavil problemov, ki bi jih
imel s svojim psom. Pri vaji odpoklica je pri mnogih prevladala nji-
hova druzabna narava, ko je moral vodnik malce pocakati na svojega
kosmatinca, ki je imel pred prihodom k vodniku $e »nujen opravek«
pri katerem od pasjih prijateljev ... vendar jim tega ne gre zameriti.
Vsem skrbnikov bernijev pa svetuje obisk tecaja in opravljanje izpita
B-Bh, predvsem zaradi gostote psov v urbanem okolju in velikosti
psa, ki ga imamo. Tretjo skupinico odraslih psov z vodniki je prevzel
Zoran - Hugo, ki je s svojimi bogatimi izkusnjami pomagal odgovoriti
na kup vprasanj: vlecenje na povodcu, problemi s postarji, z drugimi
psi, otroci,.... Pripravil je tudi niz nagradnih igric, kjer smo sodelo-
vali s svojimi kuzki. Ste Ze kdaj nosili ez ovire v Zlici Zogico za golf,
na drugem koncu povodca na isti roki pa imeli Se svojega bernija? Ni
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ravno enostavno, ampak nasim kuzkom je bilo povsem jasno, da je
potrebno pomagati svojim vodnikom. Ura se je neverjetno hitro po-
mikala proti ¢asu za kosilo, ko smo posedli za mizo, nasi kosmatinci
pa so se udobno namestili pod njo. Pogled, ob katerem zapoje srce,
zares! Utrujeni malcki so odspali svoj dnevni obrok, pa tudi malo sta-
rejsi so jih z veseljem posnemali. Po kosilu pa smo spet nadaljevali z
druzenjem, ki se je za nekatere zavleklo kar do vecera.

Na koncu velja posebna zahvala instruktoricam KD Grosuplje Ani
Doganoc, Sonji Obolnar in Danijeli Zalik ter nasemu Zoranu Borovia-
ku za pestro izbiro programa in odli¢no izvedbo.

Za fotografije smo hvalezniIgorju Kjudru in Danielu Mlakarju, lah-
ko si jih ogledate na spletnih straneh. Prisotnost naSega mag. Pe-
tra Levstka, dr.vet.med. je tudi tokrat odgnala vecino zdravstvenih
tezav. Le ena porezana blazinica je skazila popolno brezskrbnost, a
se tudita uspesno celi. In seveda hvala vsem skoraj Sestdesetim ude-
lezencem piknika, ki ste nasemu prijetnemu pomladnemu druZenju
dodali bernski utrip.

Mojca Sajovic
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Plavanje jie zalbavno

Skroniki tistih psov, ki se radi zapodijo v vodo, so poleti zagotovo v prednosti

Skupni poletni trenutki s psom vkljuéujejo tudi igro v vodi in ob
njej, zato je pomembno, kako mladicka oziroma mladega psa nava-
jamo na vodo. Najbolje je izbrati mirno jezersko povrsino, voda naj
bo ¢ista in dovolj topla, da lahko vanjo zabredemo tudi sami. Za prvo
izkusnjo je bolje izbrati sladko vodo kot morsko, saj se bo kuza za-
gotovo hotel spotoma tudi odzejati. Morska voda, ki jo kuza popije,
ponavadi povzro¢i hudo, a na sreco kratkotrajno drisko, zato psu ne
dovolimo, da slano vodo pije. Vedno pa naj ima na razpolago svojo
skodelico pitne vode.

V Sloveniji je kar nekaj jezerc, ki so sicer ob poletnih koncih tedna
dobro obiskana, cez teden pa lazje najdemo miren koticek zase in za
svojega psa. Tudi pri spoznavanju z vodnimi radostmi velja pravi-
lo postopnosti: izkusnje naj bodo vedno le prijetne, psa ne silimo v
vodo, Ce tega sam ne Zeli. Dovolj bo, ¢e kuzka na obrezju zapletemo
v igro z njegovo najljubso igraco, nato pa se skupaj pomikamo v bolj
globoko vodo. Za tiste najbolj vztrajne, ki se ne pustijo zvabiti v mo-
kro opojnost, bo zagotovo pomagala moc¢ krdela. Na izlet povabimo
prijatelje s psi — plavalci, v druzbi katerih se kuza sicer dobro pocuti.
V njegovem jeziku ga bodo zanesljivo prepricali, da je vredno poiz-
kusiti.

Plavanje skupaj s psom je prijetno razgibavanje tako za skrbnika
kot za psa, za neizkusene pa je pomembno poudariti, da se pes rad
nasloni oziroma opre na skrbnika, pri tem pa ta v vodi ne ¢uti, da ga
je pes nehote posteno opraskal. Za plavanje s psi, ki se radi oprimejo
svojih skrbnikov, je torej najbolje oble¢i majico. Posebno pozornost
je treba nameniti psu na obrezju rek. Nekatere so nevarne s svojimi
brzicami in vrtinci: preden spustimo psa v vodo, se prepri¢ajmo in
morda celo zavarujmo psa z dolgim povodcem in oprsnico.

Igro je potrebno vedno prilagoditi zmogljivosti, starosti in pasmi
psa. Psivseh pasem, ki jim je plavanje polozeno v pasjo zibelko, bodo
z veseljem prinasali predmete iz vode, zato je taka igra lahko ne-
skoncno zabavna. Kljub temu, da so nekateri psi v vodi pravi uzivaci
in prinesejo iz vode dobesedno karkoli, velja poudariti, da jim nikdar
ne smemo metati kamenja. Najmanj, s cemer lahko ra¢unamo, je po-
Skodba zob. Za pse v vodi so nadvse primerne igrace iz druzine Kong.
Izberemo plavajoce, dobro vidne in take, ki imajo vrvico, s katero
lahko podaljSamo met aliigraco lazje povlecemo k sebi. Za prinasanje
iz vode pravzaprav lahko dobro sluzi vse, kar plava, kar ima kuza rad
in kar lahko dobro zgrabi. Predvsem mora biti predmet dovolj velik,

da ga kuza po nesreci ne pozre. Nekateri vecji psi bodo z veseljem
vlekli za vrv, na kateri je privezan plavajoc predmet.

Psa po plavanju v poletnih razmerah ni potrebno posebej susiti,
poskrbimo le za usesa, ki jih nezno osusimo s tanjso vpojno tkanino
ali vato. Izkusnje skrbnikov glede tusiranja po kopanju v morju so
zelo razli¢na, vendar vsi trdijo, da morska voda dobro vpliva na ko-
zuh in na zdravje koZe. Posebno pozornost je potrebno posvetiti le
negi blazinic, ki so v ekstremnih okolis¢inah posebno izpostavljene:
ostre skale, morska voda in razbeljen asfalt naredijo svoje tako, da je
umivaje tack in mazanje z zai¢itno kremo zelo na mestu. Ce sol psa
draziin se praska, potem je kopanje seveda potrebno, vecina psov pa
sicer brez tezav prezivi ¢as do naslednjega kopanja v sladki vodi tudi
s slanim kozuhom. Odli¢en stranski ucinek le-tega pa je, da klopom
slana koza ne ustreza in se je na dalec¢ izogibajo. Bolj kot tusiranje pa
je pomembno raz€esavanje dlake, da se ta ne sprime in se pod njo ne
razvije gnojno vnetje, t.i. hot-spot. Pred spanjem kuzku prav zato z
vlazne dlake odstranimo ovratnico.

Plavanje, Se posebej v morju, ima za psa tudi terapevtski ucinek.
Za vse starostnike z gibalnimi tezavami je plavanje odlien nacin za
ohranjanje kondicije in miSicne mase, za tiste po operativnih po-
segih na okoncinah pa je dopust na morju tako reko¢ »na recept«:
poisemo pesceno ali mivkasto obalo, psa pripnemo na povodec in
hodimo z njim vzdolz obale tako, da mu voda sega do trebuha. Dol-
zZino sprehoda je ponovno treba prilagoditi stanju psa, predvsem pa
moramo poskrbeti, da mu je prijetno in zanj varno.

Pes je telepatsko bitje in odli¢no zaznava razpoloZenje skrbnika.
Tako je tudi zaradi nasih kosmatincev treba pustiti doma prepire,
nervozo, stres in skrbi, saj bomo v skupnih pocitnicah s psom vin ob
vodi dobili svojo dobro voljo stokratno povrnjeno.

Mojca Sajovic

MO0J BERNI - glasilo Slovenskega kluba za bernske plansarske pse, st. 2/2012. Izdajatelj: SKBPP, Predole 23, 1290 Grosuplje. Glasilo izhaja tri do Stirikrat
letno, namenjeno je clanom kluba in je brezplacno. Vsakokratna naklada je prilagojena trenutnemu ¢lanstvu. Besedila niso lektorirana!

Urednica: Mojca Sajovic _
€lani uredniskega odbora: Nina Barli¢, Barbara Solc
Priprava in tisk: Amset d.o.o, Grosuplje
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