Ste kdaj pomiinIiTaj se
dogaja pod ovratnico ?

Vemo, da pri ljudeh lahko zZe
ena sama nihajna poskodba
povzroci dolgotrajno
bolecino in trpljenje.

Pasja anatomija je v osnovi
enaka cloveski. Ovratnica
lahko poskoduje zZivljenjsko
pomembne organe vratu in
povzroca bolecino, tako kot
bi jo povzrodila ¢loveku.

Bolecina vedno vpliva na vedenje.
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Glavni organi vratu

)

Koza
Pasjo kozo po vecini pokriva dlaka, ki jo $Citi pred sonénimi

opeklinami in do neke mere pred mehanskimi poskodbami.

Koza je pomemben organ, ki predstavlja pregrado med zunanjim
okoljem in notranjostjo telesa.

Posledice uporabe ovratnice: izguba dlake, razdrazenost,
podplutbe, rane, bolecina
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Glavni organi vratu

Limfne zile in bezgavke

/Limfa je tekocina, ki obdaja celice.

/' Zbira se v limfnih kapilarah in potuje v limfne
Zleze. Bezgavke so sestavni del imunskega
sistema. Filtrirajo limfo, preden se ta po
limfovodih vrne v srce, kjer se resorbira v kri.

Posledice uporabe ovratnice: otecdene
bezgavke, poskodba ali raztrganje limfnih Zil,
oslabljen imunski sistem, bolecina

Y

Prizeljc je sestavni del imunskega sistema, v katerem zorijo celice T. To
je tip belih krvnih celic, ki igra kljuéno vlogo v imunskem sistemu.
Prizeljc je pri mladicih velik, po koncu adolescence pa se zmanj$a. Do
poskodb prizeljca tako lahko pride le pri mladicih in pri mladih psih.

Prizeljc

Posledice uporabe ovratnice: mehanske poskodbe prizeljca, ki
vodijo v zmanjsano stevilo celic T.
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Glavni organi vratu

Misice

MisSice pasjega vratu se neprestano upirajo gravitaciji, da lahko
pes drzi glavo pokonci. Za razliko od ¢loveka je pri psu tezisce
glave izven ravnoteznega osisca telesa.

Med gibanjem misice vratu vzdrzujejo glavo v ravnovesju in tako
stabilizirajo linijo pogleda ter organ za ravnotezje v notranjem
usesu.

Posledice uporabe ovratnice: podplutbe, nategnjene misice,
bolecina. Poskodbe vratnih misic vplivajo na gibanje celega telesa.
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Glavni organi vratu

Podjezi¢nica

/ Majhna, tanka kost med brado in grlom, na
katero se pritrjujejo miSice jezika in spodnjega
dela ust. Pomembna je za gibanje jezika in
poziranje.
Posledice uporabe ovratnice: otezeno in
bolece poziranje

Vratni del hrbtenice tvori 7 vretenc. Medvretencne ploscice (diski) so
sestavljene iz hrustanca in kolagenih vlaken.

Posledice uporabe ovratnice: strizna sila, ki je posledica pritiska
ovratnice na vrat, vodi v nenaravno gibanje, ki pospesuje
degeneracijo ter povzroca osteoartritis hrbtenice in hernijo diskov.
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Glavni organi vratu

Hrbtenjaca

I//Hrbtenjaéo sestavljajo zivci, ki vodijo iz
mozganov. Tecejo skozi kanal, ki ga tvorijo
vretenca.

Posledice uporabe ovratnice: napetost
ovratnice vodi v nenormalno strizno silo med
vretenci, ki vodi v zoZanje hrbteni¢nega
kanala in uklescenje hrbtenjace.

>

Periferni Zivci vodijo iz hrbtenjace in hrbteni¢ni kanal zapustijo med
dvema vretencema. Ti Zivci prevajajo motori¢ne impulze iz mozganov
v miSice in ¢utne impulze od koze do mozganov.

Posledice uporabe ovratnice: osteoartritis in hernirani diski lahko
povzrocijo ukleSéenje zZivca. Posledica je bolecina in oslabljene
nevroloske funkcije.
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Glavni organi vratu

)Y

Simpaticno in
parasimpaticno zivCevje
Ti Zivci so del avtonomnega zZivénega sistema, ki nadzoruje

podzavestno delovanje organov (utrip srca, prebava, dihanje ... ).
Predstavljajo povezavo med mozgani in organi v telesu.

Posledice uporabe ovratnice: do posSkodbe zivcev pride
neposredno zaradi mehanskih poskodb ali pa posredno zaradi
otekanja in pritiska okoljskih tkiv.
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Glavni organi vratu

)

Arterije in vene

Po krvnih zilah vratu se pretaka kri od oziroma do glave in
mozganov.

Posledice uporabe ovratnice:
Pritisk na vene povisa krvni pritisk v mozganih in o¢eh. Dolgoroc¢ne
posledice so oslabljen pretok krvi v mozganih in glavkom.
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Glavni organi vratu

Sapnik
| Cev, okrepljena s hrustan¢nimi obrocki v obliki
¢rke C.

Posledice uporabe ovratnice:

Hrustanéni obrocki se lahko sploscijo ali
zlomijo, kar vodi v zozanje sapnika in s tem v
tezave z dihanjem.

Poziralnik

Nahaja se na zacetku sapnika, Misi¢na cev, po kateri prehaja
zapira pa ga poklopec. Ta hrana od ustdo Zelodca.
preprecuje, da bi hrana med
goltanjem zdrsnila po dihalni poti
do pljuc.

Posledice uporabe ovratnice:
otezeno poziranje, davljenje,
bolecina

Posledice uporabe ovratnice:
otezeno poziranje, bolecina
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Glavni organi vratu
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Séitnica

Ena najpomembnejsih  Zlez v telesu, ki izlo¢a hormone. Igra
pomembno vlogo v uravnavanju metabolizma, telesne
temperature, bitja srca, dihanja, vpliva pa tudi na razvoj mozganoy,
rast celic in na splosno pocutje.

Posledice uporabe ovratnice:
mehanske poskodbe, ki jih povzroci ovratnica, lahko vodijo v
hipotiroidizem
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Ustrezna oprsnica

V obliki crke Y, ramena so prosta.

Vrat je prost.
Oprsnica je v celoti
namescena na prsni kos.

~ - Center ¢rke Y lezi med
sprednjima nogama, na prsnici.

v v

Pazduhe so proste
v izogib drgnjenju.
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